
 

 
1

         

นองภแูละพอนอ็ต เริม่ตนนบั 1 กับฟลอรไทม (ตอนที ่1) 

                                      

11 ตุลาคม 2551  

เพิ่งแนใจวาลูกเปนออทิสติก แตเคารางกายแข็งแรง เดินไดตอน 9 เดือน วิ่ง
ไดตอน 10 เดือน แตมีอาการตาเหลเขาดวยครับ และอาการที่เดนชัดคือ ไมสบตา เรยีกไมหัน ชอบเลน
ลอรถ ไมเลียนแบบ พูดชา ไมเรียกปามา บอกใหไปนูนมาน่ีไมได ยังไมรูวาอะไรคืออะไรเลย สอนก็ไม
สนใจ ปจจบุันเริ่มมองหนาพอแมบาง เริ่มพดูมากข้ึนแตไมคอยรูเรื่อง  

ผมอยากปรกึษาบางเรื่องกับคณุพอและคุณแมที่มีประสบการณคลายกันนี้ เพราะตอนนี้เครียดมากๆจน
กินไมไดเลยครับ ขออนุญาตรบกวนคุณพอและคุณแมที่พอมีเวลาวางใหคําแนะนําได ถึงจะมากหรือนอย
ผมกับแฟนก็ตองการมากๆเลยครับตอนนี้ 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

 ใจเย็นๆ คะ แมนองดลมีประสบการณใกลเคียงแบบน้ีมากอน ขอยืนยันวาเด็กทุกคนพฒันาดีข้ึนได 
อยากใหคุณน็อตตั้งหลักใหไดเร็วๆ ลูกคุณกําลังคอยความรกัและความรูจากคุณอยู ข้ันแรก อยากให
อานหลายๆ กระทูจากเว็บบอรดนี้ จากน้ันกห็าหนังสือที่เกี่ยวของมาอาน และที่สําคัญคือโภชนาการที่ดี 
การดูแลเอาใจใส และเพิ่มเติมพัฒนาการใหลูกตลอดเวลา เขียนเอาดูงาย แตเอาเขาจริงแลวพอแมตอง 
ทุมเทมากๆ เครียดบาง ทอบาง สงสารลูกบาง ก็โอเคคะ แตอยาปลอยใหเสียโอกาสทองในการพฒันา
ลูกต้ังแตยังเล็กนะคะ คุณพอตองคิดวารูอาการลูกเรว็ เสียใจเร็วก็จรงิ แตโอกาสในการพัฒนาลูกก็มา
เร็วเชนกัน 
โดย : แมนองดล................................................................................................................................................  

เขาใจและเห็นใจอยางมากกับส่ิงที่ทั้งคุณและภรรยากําลังเผชิญอยู และขอเปนกําลังใจใหผานพนชวงน้ี
ไปใหได (อยางเร็วที่สุด) เพื่อลูกของคุณทั้งสองเอง เพราะลกูจะดีข้ึนไดดวยพลังที่พอแมมีให พอแมตั้ง
มั่น (ทางจิตใจ) ไดเม่ือไหร โอกาสพัฒนาของลูกก็จะมีเม่ือนั้น  

อยาลืมวา เม่ือตั้งมั่นไดแลว ใหเริ่มตนชวยเหลือลูกไดดวยตัวคุณเอง สามารถหาอานไดเพิ่มเติมจาก
หนังสือของ "พทุธิตา" ทั้งเลม 1 - 3 สวนเลม 4 จะเปนประสบการณของคุณพอคุณแมคนอ่ืนที่ผาน
เสนทางนี้มาแลว 

โดย *******…………………………………………………………………………………………… ……………………..  
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ขอบคุณมากๆเลยครับ ตอนนี้ยายลูกไปเล้ียงอีกบานนึง เพราะปกติเล้ียงเองอยูในเคาเตอรทํางานเลย 
มีเสียงรบกวนประสาทอยูตลอดเวลา ตั้งแตเคาเกิดแลว และที่รานก็ไมมคีนชวย ทํากันเอง เล้ียงลูก
กันเอง เอาใจใสลูกนอยเกินไป ตอนนี้รูสึกวาตัวเองผิด ที่ไมเอาใจใสดูแลลูกใหมากกวาน้ีตั้งแตแรก
ตอนนี้ลูกหลับ ผมก็จะพยายามเขามาอานประสบการณตางๆท่ีนี่ และวิธีดูแลลูกที่ถูกทาง อยากอาน
หมดทุกหัวขอและทุกกระทูเลย แตตอนนี้เวลาทั้งหมดทุมไปใหลูกเต็มที่ ผมเลิกไปออกกําลังกายทันททีี่
รูวาเคาเปน และความเครียดที่เราคิดวาจะเก็บกดมันเอาไวได กลับทําไมไดเอาซะเลย เม่ือไหรที่อยูคน
เดียว แคคิดยอนหลังไป ก็รองใหทุกท ีแตจะเปนอยางน้ีไปนานไมได เพราะอาจทาํใหแฟนผมหมด
กําลังใจไปดวย  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ใหเวลากบัตวัเองหนอยนะคะ เรากม็นษุยปถุุชนธรรมดา ตองใชเวลาปรบัตวั อยาคาดคัน้ตวัเองมากไป 
อะไรทีผ่านไปแลว กใ็หผานไป อะไรทีม่าไมถงึ กอ็ยาไปวติกทกุขรอนเกนิเหตุ อยูกบัปจจบุนันะคะ  
"ทาํงานตรงหนา" ใหดทีี่สดุ  

ยํ้านะคะ เด๋ียวน้ีออทิสติกไมนากลัวเหมือนเมื่อกอนหรอกคะ  

โดย : กิ่งแกว.......................................................................................................... 

พอแมทุกคนเจออยางน้ีก็มักโทษตัวเอง ดิฉันเองก็เคยถามตัวเองวาทําอะไรผิด 
รูสึกแยมากๆ จนมาคิดไดวาเราก็เล้ียงลูกแฝด 2 คนมาเหมือนกัน คนหนึ่งสบายดี แตอีกคน
ไมสบายตอนอายุประมาณ 2 ขวบ จนถึงเด๋ียวน่ี​นองเกือบ 4 ขวบแลว ก็ยังไมแนใจวาเปน
เพราะอะไร แตความรูสึกเปลี่ยนไป จากที่เคยคิดวาลูกจะพูดไดมั้ย จะเขาหองน้ําเปนหรือเปลา 
จะกินขาวเองและชวยเหลือตัวเองไดแคไหน ชวงเวลา 2 ปที่ผานการฝกฝน และเห็นพัฒนาการ
ที่ดีข้ึนของเขา เด​ยวน้ีคิดวาลูกเรียนได และจะจบมัธยมปลาย บางที..บางทีคงมีโอกาศเขา
มหาวิทยาลัย 
อยากบอกวาอยาหมดหวัง อยาทอแทคะ เริ่มวางโครงการชวยเหลือนอง วาจะตองทําอะไรบาง  
ตองฝกดานไหนบาง อาทิตยละกี่ชม พยายามทําใหได เริ่มพานองไปหาครูฝกหรือยังคะ แรกๆ
จะลําบากมาก แตตอไปจะคอยๆดีข้ึนคะ 

โดย : Twinmom2……………………………………………………………………………………………………  

ขอบคุณมากเลยครับ ทุกความเห็นมีประโยชณกับผมมากๆเลยครับ ตอนนี้ตั้งสติไดดีข้ึนมาก 
เลนกับลูกไป สอนไปดวย เราเห็นเลยวาอาการดีข้ึนไดจริงๆ สวนที่ถามวาพาไปหาครูฝกหรือ
ยัง ตอบวายังครับ วันจันทรผมจะติดตอไปที่โรงพยาบาล และจะไดใหหมอประเมิน วาตองฝก
อะไรบาง และฝกอยางไร ตอนนี้ไดแตอยูใกลลูกตลอดเวลา  
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เม่ือกอนผมใหเคาดูวีซีดีมากเกินไปดวย ตอนนี้หยุดดูมาได 5-6 วัน เคาพดูมากข้ึน มองหนา
ผมกับแฟนบอยข้ึน และเคาพูดคําบางคําได เชนคําลงทายเพลงที่ฟงจาก VCD ตอนแรกผมก็
คิดวาเคาจะรองเพลงอื่นที่ไมเคยฟงจาก VCD ไมได เลยลองรองเพลงทีแ่ตงเองกับแฟนส้ันๆ 
รองใหเคาฟงหลายๆรอบ เคาก็พูดคําลงทายแตละประโยคได แตไมชัดเทาไหร ก็เปนกําลังใจ
เล็กใหผมกบัแฟนไดมากเลย ผมเครียดอยูหลายเรื่อง แตกําลังพยายามอยูครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ลองจัดเวลามาอบรมเรื่อง Floortime ที่มหิดลดูนะคะ จะไดประโยชนมากและสามารถทําเองที่บานได
ตลอดเวลา เปนกําลังใจใหคะ เด๋ียวน้ีมีลูกเปนออทิสติกไมลําบากเหมือนแตกอนแลว 
ขอเพียงมีความต้ังใจ อดทน และมีวินัยในการฝกฝนนะคะ  
 
โดย : แมกอย ………………………………………………………………………………………………………………………. 

ขอบคุณแมกอยมากเลยครับ คือวาผมอยู จ.ชัยภูมิ แลวเวลาพาลูกเดินทางไป กทม จะมีปญหานิด
หนอย กวาจะถึง กวาจะพบหมอ กวาจะกลับ เพราะเคาไมยอมกินขาวและไมกินอยางอ่ืนเลย กินแตนม 
 
โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

อบรมฟลอรไทม เอาลูกมาไมไดคะ อบรมเฉพาะผูปกครอง แนะนําเหมือนแมกอยคะ อยาเปด "หนา
งาน" มากเกินไป หัดทีละอยางสองอยาง ลูกก็จะ ๆ ดีข้ึนไดคะ 
 
โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………….. 

วันนี้ลูกดีข้ึนบางอยาง จนทําใหผมกับแฟนมีกําลังใจข้ึนมากเลยครับ  

1. เคามองหนาผมกับแฟนมากข้ึน เรียกหันบางครั้ง (ถาไมมีเสียงรบกวน) และไมมีคนอ่ืนอยู
แถวๆน้ัน 

2. ผมกับแฟนรองเพลงที่แตงเองส้ันๆ ที่เคาไมเคยไดยินจากทีวีหรือวีซีดี พอรองไปหลายๆรอบ 
เคาก็รองคาํลงทายได แตพอหยุดรองเพลงนี้ไปสักพัก แลวกลับมารองใหม รอบแรกเคาจะไม
รองตามเลย พอรอบสองรอบสาม เคาจะเริม่รองคําลงทายแตะละประโยคได 

3. ผมเอาหมูปงเค้ียวๆแลวเอาใสปากเคา เคาไมโวยวาย แตคายทิ้ง เหมือนจะชอบรสชาด แตไม   
     คุนของที่หยาบกวาของเหลว 
 
ผมเช่ือแลววา ทีวี วีซีดี และการไมเอาใจใสลูกที่อยูในชวงแรกเกิดของผมกับแฟน เปนสวนหนึ่งของ
อาการที่ลูกเปนอยูในตอนนี้ ผมก็ไดแตหวังวา ความพยายามเอาใจใสดูแล และทุมเวลาใหกับลูก จะ
เปนการลดความผิดที่ผมกับแฟนไดละเลยกับลูกไปในชวงที่เคาตองการ ผมไมเคยรองใหมานาน
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มากๆ นานจนจะจําไมไดแลวดวยซํ้า แตพอเรื่องของลูกในครั้งนี ้แคอยูคนเดียวหรือยืนลางขวดนม 
ถาผมคิดถึงเรือ่งที่ผานมา ทีผ่มไมคอยใสใจลูก น้ําตามันก็เออมาจนหามไวไมอยูทุกที ขอใหลูกดีข้ึนๆ 
จะเหน่ือยก็ไมกลัว จะขอคําแนะนําตางๆจากแมๆที่นี่ตลอดไป ขอบคุณแมๆทุกทานนะครบั  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

มาเปนกําลังใจใหครับ ผมรูวาลูกเปนออทิสติกก็ประมาณ 1 ขวบ 8 เดือนเหมือนกัน 
ขอยํ้าวาเราตอง "เขาใจ" มากกวา "เห็นใจ" ลูกนะครับ และที่สําคัญและยากมากๆ คือตองทําใหคนอ่ืน
เขาใจลูกของเราเชนกัน ^_^' 

โดย : พอธาม ....……………………………………………………………………………………………………………………. 

มาเปนอีกหน่ึงกําลังใจคะ ทุกปญหามีทางออกคะและตองใชเวลา พอแมทุกคนที่เขามาพดูคุยใน web นี้ 
ลวนผานชวงเวลาน้ีมาแลวกันทั้งนั้นคะ แตทุกคนก็ยังยืนหยัดอยูได ดวยความรักทีม่ีตอลูก เหมือนที่แม
กอยเคยบอกวา ความรักที่ลูกมีตอพอแม เปนความรักที่ไมมีเงื่อนไข เพราะฉะนั้นเราเองควรใหความรัก
ตอลูกแบบไมมีเงื่อนไขและไมคาดหวังบาง สักวันพอแมเองจะไดรับส่ิงมหัศจรรยจากความรักน้ีคะ จาก
หนทางที่มองไมเห็น ถาเราหยุด เราจะรูไดอยางไรวายังมทีางเดินตอไปไดอีก ถาเราบอกวาทางมันมืด 
เราไมขวนขวายหาแสงสวางนําทาง เราจะรูไดอยางไร วาหนทางมีตั้งหลายทาง ใหเราเดิน....แมใจดี 
ขอใหคุณ not5 10tp เอาความรักที่มีตอลูกเปนแสงสวางนําทางชีวิตตอไปนะคะ  

โดย : jaidee ……………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณคุณแมทุกทานเลยนะครับ ตอนนี้ผมเริ่มใจเย็นข้ึนมากแลว และมีกําลังใจในการดูแลลูกของผม
เต็มที่เลย คงมีอีกหลายเรื่องที่ผมยังไมรู วาเรื่องไหนควรฝกใหลูกกอน แตจะพยายามทําใหเคามี
ความสุขกอนเปนส่ิงแรก แลวเรื่องอื่นๆถานึกออก จะมารบกวนคุณแมทุกทานที่นี่นะครบั ^^ วันนี้เปน
วันแรก ที่ผมกบัแฟนไมเครียดมาก หวังวาอะไรๆจะดีข้ึนเรื่อยๆตอจากน้ี  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

อีกคนคะ ลูกดีข้ึนไดจริงๆ คะ อยางที่ไมคาดฝนเลยดวย เพียงแตตองใหเวลาเขาดวย แตละกาวแตละ
ข้ันของเขาตองการเวลา และความเขาใจจากเราเปนอยางมาก ส่ิงที่ทําไดเองมีมากมายนะคะ 
สภาพแวดลอมตองออนโยนเหมาะกับเด็กเล็ก ไมวุนวาย ไมมีส่ิงกระตุนเรามากจนเกินไป (งดทีวี 
หางสรรพสินคา งานเล้ียงเสียงดัง ฯลฯ) 
ใหเขาไดอยูใกลชิดกับคนที่รักเขา อยูกับคนที่จะคอยดูแลเอาใจใสเขาดวยใจ 
พาเขาทําในส่ิงที่อยูในชีวิตประจําวันของเขาและของเรา จบัมือสอนใหทําทีละข้ันตอนยอยๆ พูดกับเขา 
บอกเขาใหเหมาะกับพฒันาการทางภาษาของเขา (อยาพูดยาวเกินไปถาลูกยังพูดไมเกงหรอืยังไมพูด) 
มีตารางกิจกรรมในแตละวันที่สม่ําเสมอ เขาจะคอยๆ เรียนรูวาในแตละวันตองทําอะไรบาง และความ
สม่ําเสมอจะทําใหเขารูสึกม่ันคงภายใน 
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ลูกชายดิฉันเคยเดินเขยงเทา ไมสบตา ไมมีภาษา ตอนสองขวบสามเดือน ปจจุบันหาขวบแลว พูดเกง 
ตอบโตเกง เถียงเกง แทบจะไมมีพฤติกรรมของออทิสติกหลงเหลืออยูเลย มีเหลืออยูก็นอยมากๆ เขา
อาจจะชากวาเด็กอ่ืนในแงภาษาและสังคม แตมีหลายๆ ดานที่เร็วกวาเด็กคนอื่น (คณิตศาสตร มิติ 
ดนตรี ความจํา อารมณขัน วิธีแกปญหาและวิธีมองโลกที่ไมซ้ําใคร ฯลฯ) 

คอยๆ เรียนรูจักลูกคะ แลวเราจะคอยๆ พบคําตอบในการนําพาเขามาสูโลก ในการสอนเขาใหรูจักโลก 
เขาเรียนรูได ในแบบของเขา ซึ่งตองอาศัยความเขาอกเขาใจของเรา และความอดทนของเรา 
ดิฉันไมไดพาเขาไปฝกที่ไหนเลยดวยซํ้า ทําเองตลอด (เล้ียงลูกเอง ไมไดออกไปทํางานคะ) พบวามันยาก
แตก็ทําไดจริงๆ คะ เอาใจชวยคะ  

โดย : ดุบด๊ิบ …………………………………………………………………………………………………………………….... 

แมเอม่ีหางหายไปนานจากเวปแมกอย (แตแอบคิดถึงอยูบอยๆๆ)  
ดวยงานที่หนักข้ึน (เพราะหาเรื่อง ขยายกิจการ) และ ดวยความท่ี 
เอม่ีเคาก็พฒันาไปไดมากแลว....อะไรๆ ที่เคยตึงเครียด ก็ลดลง 
การเล้ียงดูลูกกง็ายมากข้ึนดวย จะพาไปเที่ยวไหน แมแตเม่ือแมไปชอปปง 
ตองเขาไปลองเส้ือผา ลูกสามารถรอแมได อยางเรียบรอย นารัก  
แถมดวยการ เปนคนคอยติ-ชม วาชุดนี้แมใสแลวเปนยังไง สวยหรือไมสวย.. 

กระทูของคุณพอ ทําใหความรูสึกเกาๆๆ ในอดีตมันพุงข้ึนมาในความทรงจําของแมเอม่ี 
อยากเปนกําลังใจใหมากๆๆ และที่สําคัญ อยากบอกวา 
ลูกดีข้ึนไดจริงๆๆ ดวยพลังแหงความรัก ทีส่องมือของพอ-แม จะชวยนําพาลูก 
ออกมาจากโลกของตัวเอง และชวยใหนองพัฒนาข้ึนมาได... 

คุณพออยูตางจงัหวัด เหมือนกับแมเอม่ี เม่ือกอนแมเอม่ีรูสึกโชคราย ที่เราไกลบุคคลากร 
และสถานที่ฝกตางๆๆ แตไมรูวาเพราะภาวะจําเปนนี้ ทําใหแมเอม่ี สู ๆๆ เพราะรูสึกวาลูก 
ดอยโอกาส ทุกวันนี้มองยอนกลับไป อาจเปนความโชคดีก็ได 

เพราะเรามีเวลาอยูกับลูกมาก เราฝกลูกเอง เกิดทั้งความรกัและความผูกพันระหวางเรากับลูกมาก 
จําไดวาเม่ือลูกอายุ 2 ขวบ ไดพาเขาเนอสฯ ลูกไมเคยรองไห ไมเคยสนใจวาแมจะมารบั 
ผิดกับเด็กคนอื่นอยางเห็นไดชัด... 

ในเวปแมกอยนี้ ความรูเยอะคะ และยังมีแมๆ อีกหลายทานคอยใหคําแนะนํา 
ใหกําลังใจ เปนที่พึ่งทั้งยามทีเ่รามีปญหา หรือยามที่เราทอแท...และแมแตยามท่ีเราดีใจ 
ที่ลูกมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน กาวหนาข้ึน มาเลาสูกันฟง ใหพอ-แม ทานอื่นๆ ไดปล้ืมใจไปดวย 
และยังเปนความหวัง เปนพลัง ใหเรานําพาลูกไปยังจุดนั้น เหมือนกันคะ 

โดย : แมเอม่ี ……………………………………………………………………………………………………………………. 
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เม่ือวานน้ี ผมไดอานหนังสือของพุทธิตาเลมสีขาวแลว อานไปได 100 หนาพอดี (อานตอนลูกหลับ) แค
อานเรื่องแรกของแมนองมารค แค 15 บรรทัด น้ําตาผมกไ็หลแลวครับ ความรูสึกมันชางเหมือนกัน
อยางเหลือเช่ือ ย่ิงอานไปถึงเรื่องของคุณแมนองเด่ียว ย่ิงรูสึกแยไปใหญ ตองหยุดอานครูหน่ึง แลวมอง
หนาลูกของผมที่หลับอยู ผมคิดไมออกเลย วาอนาคตตอไปน้ี ลูกของผมจะเปนอยางไร ขากลับจาก 
กทม เลยแวะซ้ือหนังสือ พลังแหงรักและปญญา กาวไปกับลูกออทิสติก และบูรณาการเพื่อลูกออทิสติก 
เพราะผมเช่ือวามันจะตองมีประโยชณกับผมและแฟนไมมากก็นอยอยางแนนอน  

และการไดอานเรื่องราวตางๆของคุณแมหลายทาน ทําใหผม `เช่ือ` วาลูกของผมจะส่ือสาร และรับรู
ความรูสึกและเหตุผลไดอยางแนนอน ถาผมและแฟนทุมเทเวลาและความรักความเขาใจใหกับเคา  

แตตอนนี้ รานของผมเพิ่งปด ลูกก็หลับแลว รางกายของผมมันเหมือนจะปดสวิซทใหไดเลย เด๋ียวพรุงนี้
ตอนลูกหลับ ผมจะมาเลาการเปล่ียนแปลงของลูกของผมตอนะครับ ตอนนี้ขอตัวไปนอนเอาแรงกอน 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ทุกวันนี้ คุณแมนองเด่ียวและคุณแมนองมารคเปนคุณแมที่มีความสุขมาก ทั้งสองทาน (รวมทั้งคุณ
พอคุณแมทานอื่น ๆ อีกมาก) เปนวิทยากรที่มีความม่ันใจและภาคภูมิใจในการถายทอดประสบการณ
อันทรงคุณคาในคุณพอคุณแมทานอื่น ๆ หวังวาวันหนึ่งคุณพอคุณแมนองภู คงจะทําไดเชนกัน  

โดย : กิ่งแกว..……………………………………………………………………………………………………………………. 

ขอบคุณอ.กิ่งแกวและแมๆทุกทาน ที่ใหคําแนะนําและกําลังใจผมและแฟน 
ถาผมไมไดคําแนะนําจากแมๆที่นี่ และไมไดอานหนังสือ ผมคงตองพาลูกเดินทางไกลๆ  
เพื่อไปใหหมอเคาฝกฟฤติกรรมบําบัดกับลูกอยางแนนอน 

และเม่ือวานน้ี ตอนที่อยูโรงพยาบาล ผมพาลูกไปหาท่ีหลับแถวๆหนาหองกระตุนพัฒนาการ 
ผมเห็นเด็กคนนึง รองใหออกมาจากหองปรบัพฤติกรรมอะไรนี่แหละ แลวเด็กก็วิ่งเขาไปกอดพอ รองให
ไปหยุด พอก็ทั้งกอดทั้งหอม ทั้งลูบตัวไปทั่ว แตลูกก็ไมยอมหยุดรอง 

แลวก็มีผูหญิงเดินตามเด็กออกมา แลวก็มาคุยกับพอและแมของเด็ก เคาพูดวา ถาอยูที่บาน ถาเคาไม
ยอมทําตาม ใหยึดเอาของอันนี้ไป แลวบังคับใหเคาฟงกอน 

ผมไดพูดคยกับคุณแมบางทานในที่นี่แลว และไดอานหนังสือเลมสีขาวไปได 100 หนาแลว ผมมองเห็น
เลย วาส่ิงที่ครฝูกปฏิบิตกิับเด็กที่ผมเห็นอยูนี้ ไมนาจะใชวิธีแกไขที่ดีในระยะยาว 

ถาผมไมไดรับรูขอมูลที่นี่ หรือจากหนังสือของพุทธิตา ผมกค็งไมตางจากพอแมที่คอยเวลา ที่จะพาลูกไป
ใหครูบังคับฝกปรับพฤตกิรรมแบบน้ีแนนอน 
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ผมรูสึกวาผมโชคดีกวาคุณแมที่นี่หลายๆทาน ที่ไดรับคําแนะนําและวิธีการดูแลลูกที่ถูกตอง ตั้งแตที่เริ่ม
รูวาเคาเปนออทิสติก  

หลังจากที่ผมปรับเปล่ียนการดูแลลูก มาเปนเอาใจใสเคามากข้ึน เลนกับเคามากข้ึน เวลาเพียงไมถึง 10 
วัน ลูกของผมเริ่มมองหนาผม มองแบบท่ีไมเคยมองมากอน กอนนี้ เคามองแคผานๆ แบบหันมาเห็น
ปุป ก็หันเลยไปทันท ี 

และตอนที่ผมเลนซอนหากับเคา เคาก็เดินมาหาผมเจอทุกครั้ง ผมก็ใชวิธีแบบท่ีคุณแมในน้ีแนะนํา คือ
ไปซอน แตซอนแบบใหเคาเห็นนิดๆ ไมซอนใหเคาหาเรายาก เคาก็ชอบใจมากเลยครับ พอเดินมาเจอ
ผม ก็เอามือมาจับ แลวก็พูดวา เอ ยาวๆ ทุกครั้งผมจะพูดจะเอ แตลูกออกเสียงไดแค เอ  

สิง่ทีท่าํใหผมและแฟนมกีาํลงัใจ กค็อืสายตาทีล่กูมองมา ตัง้แตเขาเกดิมา ผมยงัไมเคยเห็นลกูมองตา
ดวยแววตาแบบนีม้ากอนเลย  

ผมเขาใจวาคนสมัยกอนอาจจะไมรูจักออทิสติกเทาไหร แตอาการที่ลูกของผมแสดงออก นาจะบอกไดดี
ถึงเหตุผลที่ลูกของผมไมยอมใหใครบางคนกอด เพราะเคาไมชอบในส่ิงที่คนน้ันกระทํากับเคา 
 
โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

วันนี้เปนวันแรกที่ผมกับแฟนไมใสแพมเพิสใหลูก พยายามจะพาเคาเขาหองน้ําเพื่อใหเคารูวาเวลาฉ่ี 
ตองไปฉี่ที่ไหน แตไมทันสักครั้งเลยครับ ฉี่รดกางเกงไป 5 ครั้งแลว และเวลาท่ีพาไปเขาหองน้ํา ก็จะไม
คอยยอมเทาไหรเลย ปวดหัวมากเหมือนกนั  

และตอนน้ีมีเรื่องปวดหัวอีกเรือ่งที่แกไมหายเลย ก็คือเคาถายแข็ง ถายแข็งมาระยะหน่ึงแลว 
พยายามใหเคากินมะละกอ (บดผสมนมใหกิน) และกลวยนํ้าหวา แตก็ไมเห็นถายน่ิมข้ึนเลย  

แถมเวลาเดินทางไปหาหมอแตละครั้ง เคาจะไมคอยถายเลย เปนแบบน้ีทุกครั้ง อาจจะเครียดกับการ
เดินทาง เลยไมถายทอง ไมรูจะแกไขยังไงดี คุณแมทานไหนมีวิธีเด็ดๆที่ใชไดผล แนะนําหนอยนะครับ  

ออ อีกเรื่องครบั บางทีบางเวลา เคาก็แสดงอาการไมสนใจใคร เหมือนจะอยูในโลกของเคา ผมเห็นทีไร 
เครียดทุกทีเลย พยายามพูดเบี่ยงเบน หรือเลนหยอกอะไรเคา เคาก็ไมสนใจเลย ก็รูสึกทอๆทุกทีที่เห็น
เคามีอาการแบบน้ี แตพอสักครู เคาก็หาย เริ่มกลับมาสนใจเราอีกครั้ง.... 

การเลนกับลูกใหไดทั้งวันนี้มันก็ไมใชเรื่องงายอยางที่คิดเทาไหรเลยนะครับ บางที เวลาที่เราหมดแรง 
หมดพลัง หมดมุข แลวเคาเริ่มน่ิง เรากร็ูสึกไมคอยดีเลย ตองพยายามหาวิธีเลนเด๋ียวน้ันเลย  

แตก็ไดผลบาง ไมไดผลบาง  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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อยางที่เคยแนะนํานะคะ อยาเปดหนางานพรอมกันหลายดาน คุณเองจะเครียด ลูกก็จะเครียด อยาลืม
วาการออกจากโลกของตัวเองน้ัน เปนเรื่องยากของลูกเชนกัน เบื้องตน จึงตองเนนความสนุกสนานเปน
หลัก ชวงน้ีดิฉันยังไมแนะนําใหฝกเขาหองน้ํา ใหลูกรูเรื่องมากกวาน้ีกอน และก็เปนเรื่องธรรมดา ที่ชวง
การมีสัมพันธภาพกับพอแมตอนแรก ๆ ยังไมคงที่ เรียกวายังผลุบเขาผลุบออก บางชวงก็กระตุนยาก 
บางชวงก็งาย ก็พยายามกันไปเรื่อย ๆ พอหอมปากหอมคอ อยาถงึกบัเบยีดเบยีนตวัเอง หรอืบบีคัน้กนั
ทัง้สองฝาย แตกไ็มถงึกบัปลอยปละละเลย เรยีกวาพอดี ๆ  

อยู ๆ ลุกข้ึนมาปฏิวัติการเล้ียงดู มันลําบากกันทั้งสองฝายคะ  

ออ เด็กปกติทั่วไป กวาจะบอกฉ่ี บางทีก็ 2 ขวบ 2 ขวบครึง่นะคะ เพราะฉะนั้น เรื่องนี้ ยังไมตองรีบ
รอนเลย จัดลําดับความสําคัญกอนคะ  

โดย : กิ่งแกว ………………………………………………………………… ………………………. 

ขอบคุณครับอ.กิ่งแกว คําแนะนําตางๆที่ไดมาในชวงน้ี มีประโยชนกับผมและแฟนมากๆเลยครับ 
เพราะความไมมีประสบการณ ความกังวล และความไมแนใจ มันวนไปวนมาในสมอง ชวง 10 วันมาน้ี 
น้ําหนักผมลดไปหลายโลเลย ทองใสก็ไมปกติเทาที่ควร เวลากินก็รีบกิน (ซึ่งปกติก็ไมคอยไดนั่งกิน
สบายๆอยูแลว) เลยย่ิงทองไมคอยปกติไปใหญ คิดมากไปอีก วาถาเราปวย แฟนคนเดียวจะตามลูก
ไหวหรือเปลา สงสัยตองปรับความคิดตัวเองใหนิ่งๆกวาน้ีหนอย เฮอ เครยีดจัง ทั้งๆที่รูวาตองไม
เครียด . . . 

แลวลูกผมก็ไมยอมใสรองเทาเลย ตั้งแตเม่ือวานน้ีแลว ไมวาจะอารมณไหน ก็ไมยอมใหใสรองเทาใหเลย 
ทั้งๆที่กอนหนาน้ี เวลาจะออกจากหอง ผมจะบอกเคาวา ไปเที่ยวกันเถอะ เคาก็จะยอมใหใสรองเทาให 
แต 2 วันนี้ เคาไมยอมใสรองเทาเลยสักครั้ง ไมรูวาเพราะอะไร  

ผมลองพาเคาไปเดินตรงที่เปนกอนกรวดเล็กๆ เคาก็ลงเดิน แตเดินชาๆ ผมก็พูดวา เจบ็เทานะๆ ใส
รองเทาดีกวาเนาะ จะไดไมเจ็บ แลวผมก็อุมเคาข้ึนมา แลวก็ใสรองเทาใหเคา เคาก็ไมยอมอยูดี 
จะเดินเทาเปลาทาเดียว เลยหมดความพยายาม ปลอยใหเคาเดินเทาเปลาไปเลย เพราะกลัวเคาจะ
หงุดหงิด เด๋ียวเคาจะไมยอมเลนกับเรา ^^' 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

อันที่จริง เม่ือลูกรูจักเลนสนุกกับพอแมเปนแลว สัมพันธภาพท่ีควรจะทําตอไป คือสัมพันธภาพใน
อารมณหงุดหงิด ที่ยังไมไดแนะนําให เพราะเห็นวาคุณเองยังอยูในชวงปรับตัวปรับใจ ซึ่งจาก
ประสบการณของดิฉัน พบวาพอแมสวนใหญจะใชเวลาปรบัตวัประมาณ 3-4 เดอืน กวาจะเขาที่เขาทาง 

หากลูกไมยอมใสรองเทา แตยังเช่ือมตอกับคุณอยู แนะนําใหเปล่ียนการปฏิเสธไมยอมใสรองเทา ให
เปนเกม "ตื้อ" ใสรองเทากัน เหมือนเวลาเราจะต้ือขายของใหลูกคาที่เอะอะก็จะไมเอาทาเดียว ทําใหมัน
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สนุก  แกลงเอาสวมท่ีมือเขาบาง สวมเทาบาง เอาแคหงุดหงิด แตพอที่จะเช่ือมตอกันได พยายามอยา
ย้ือจนวงแตก  

เปาหมายไมไดอยูที่ขอสรปุวา ตกลงจะใสหรอืไมใส เปาหมายอยูทีก่ารไดยือ้กนั อาศยัความมุงมัน่ทีจ่ะ
ไมใสรองเทาของเขา ใหเปนประโยชนในการเชือ่มตอถงึกนั  

โดย : กิ่งแกว…………………………………………………………………………………………  

เออ...เห็นภาพเลยครับ อ.กิ่งแกว^^'  

เม่ือกอนผมก็ชอบชวยแกปญหาใหคนอ่ืนดวยการใหคําแนะนํา ดวยวิธีที่
แตกตางมากมาย 
แตทําไมกับลูกของผมเอง ผมถึงคิดพลิกแพลงอะไรไมออกเลย เม่ือกี้ผมเลาใหแฟนฟง แฟนผมก็ยัง
บอกวา เออนั่นสิ ทําไมเราคิดพลิกแพลงแบบท่ีอาจารยแนะนํานะ 

แฟนผมกบอกวา ไหนปกติเปนคนที่มีไหวพรบิดี ชอบแนะนําคนอื่นใหแกปญหาดวยวิธีที่พลิกแพลงได
แตทําไมกับลูกถึงคิดไมออก ผมเลยคิดวา สภาพจิตใจของตัวเอง ยังไมปกติเทาที่ควร 
ความทุกขความกังวล มันแอบซอนอยูโดยท่ีผมไมยอมรับมนั 

ตอนนี้ ผมหายใจเขาหายใจออกยาวๆ แลวพยายามคิดเรื่องของลูก วามันเปนเรื่องที่ตองใชเวลา ตองมี
ข้ันตอนที่ไมเรงรีบ สงสัยผมตองหาอะไรกินใหอรอยๆและหาเคร่ืองด่ืมเย็นๆหวานๆท่ีกินประจําด่ืมซะ
บาง เพราะชวงน้ี มีอะไรผมก็กนิๆเขาไป ไมเลือก ไมส่ัง ขอใหกินๆเขาไปเร็วๆ จะไดมีเวลาอยูกับลูก
มากๆ ทองเลยไมคอยดี เด๋ียวปวยไปละย่ิงไมไดอยูเลนกับลูก จะย่ิงไปกันใหญ 
 
ขอบคุณ อ.กิ่งแกวมากๆนะครับ ที่ทําใหผมฉุกคิดข้ึนมาไดอีก 1 เรื่อง ^^ 
 
โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

วันนี้เลนกับลูกเกือบทั้งวันเลยครับ รองเพลงที่เคยรองทุกเพลงท่ีรองได 
พาวิ่งเลนกับหลานจนเหนื่อยไปหลายรอบ ดูเคาสนุกมากๆเลยละครับ 

ก็พยายามพูดกับเคาตลอดเวลา อยูใกลเคาตลอดทั้งวันเลย สลับกับแฟน 
ที่เห็นดีข้ึนแนนอนกคือ เคาติดเรามากข้ึน มองเรามากข้ึน และเรียกหันมากข้ึน 

ใจจริงอยากใหเคาดีข้ึนเร็วและมากกวาน้ี เพราะที่เคาดีข้ึนใหเห็น มันไมตลอดเวลาเลย  
แลวบางชวง ที่รานยุงๆ ไมมีคนชวย อารมณก็เครียดข้ึนมาทันทีเลย ไมอยากปลอยลูกไวคนเดียวแมแต
วินาทีเดียวเลย  
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ตอนนี้ลูกผมเริม่จดจอเวลาท่ีเอาหนังสือนิทานเลมที่มีรูปใหญๆ สีสวยๆ มาวางตรงหนาแลวเลาใหเคา
ฟง กะวาถาเคาเริ่มจดจอและชอบอยูใกลชิดเรามากข้ึนกวาน้ี จะลองพยายามหากิจการมาทําตรงหนา
เคา เพื่อเคาจะสนใจจับตอง หรือสนใจดูกิจกรรมอื่นบาง เพราะถาไมใชหนังสือนิทาน เคาก็ยังไมนิ่งอยู
กับเราเลยครบั  

สวนเรื่องรองเทา ผมจะไมรีบรอนเกินไป จะคอยๆพยายามหาวิธีจูงใจไปเรือ่ยๆ ถาแมๆมีทริคดีๆที่คิด
ไดอีก ก็ชวยแนะนํามาอีกนะครับผม  

ตอนนี้ผมกับแฟนพยายามอานหนังสือทั้ง 4 เลมใหเขาใจ (แตเวลาอานไมคอยมากพอ) เพราะตอนนี้
กําลัง งง วาถาลูกเริ่มจดจอ หรือเริ่มที่จะติดเรามากข้ึน เราจะสอดแทรกสอนเคาเรื่องอะไรกอนดี 
เพราะเคายังไมคอยรับรูอะไรเลย เลยคิดไมคอยออกกันอะครับ  

ก็พยายามจะอานหนังสือใหจบกอนเลมละ 1 รอบ แลวจะมาแลกเปล่ียนความเขาใจกับแฟนดู 
ถาไมเขาใจตรงไหน ผมจะขออนุญาตมาถามแมๆทุกทานที่นีอ่ีกนะครับ ^^  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

เม่ือกี้ผมอานหนังสือพลังแหงรักและปญญา อานมาถึงชวงทีพู่ดถึงเรื่องที่ลูก `หลุด` ผมก็เพิ่งเขาใจวา
อาการของลูกผมวันนี้ คืออาการหลุด  

คือตอนเย็นของวันนี้ ลูกของผมและหลานอีก 2 คน แลวก็ลูกของพนักงานอีก 2 คน มาว่ิงเลนกันใน
หองโถงใหญ แลวว่ิงเลนกันอยูแปปนึง แฟนผมก็มาเรียก บอกวาใหเดินมาดูลูกหนอย  

ผมก็เดินไปดู เห็นลูกว่ิงไปว่ิงมา และรองเสียงกรี๊ดๆ แตเปนอาการเหมือนดีใจ เหมือนสนุกมาก 
แตเคาว่ิงไปแลวก็วิ่งมาแบบควบคุมตัวเองไมได จนคนอ่ืนหยุดวิ่งแลว เคายังวิ่งไปว่ิงมาสงเสียงไมหยุด
เลย แลวตอนนั้นเอง ลูกของพนักงานคนนึง ก็พูดข้ึนวา นองภูเปนบาไปแลวหรือเปลา วิ่งเหมือนคนบา
เลย พอผมไดยิน ก็ตัวชาไปวูบนึง แลวก็เดินเขาไปใกลๆลูก พยายามจะเอาเคาเขามากอด แตเคาก็ยังวิ่ง
กลับไปกลับมาอยูอยางน้ัน ผมเลยอุมเคาข้ึนมา เคาก็พยายามจะด้ินลงไป ผมก็พูดกับเคาเบาๆวา วิ่ง
เบาๆลงหนอยนะครับ เด๋ียวลมแลวจะเจ็บเอา แลวก็วางเคาลง เคาก็วิ่งตออีก แลวก็สงเสียงแบบเดิม 

ผมเลยบอกใหทุกคนออกไปจากหอง แลวผมก็บอกลูกวา ปะๆ ไปเถอะ เคาออกไปกันหมดแลว เรา
ออกไปเลนขางนอกตอกันดีกวานะ แตลูกเหมือนไมไดยิน ผมเลยเขาไปอุมเคาแลวเดินออกไปนอกหอง
ทันที ตอนอุมก็อุมแบบรวดเรว แลวก็พูดเสียงดังหนอยวา นูนๆ เพื่อนๆเคาออกไปเลนที่สนามเด็กเลน
กันหมดแลว ปะๆๆๆๆๆๆ ไปกันเถอะๆๆๆ เด๋ียวเพื่อนๆจะไปกันหมดกอน 

เคาถึงสงบลง แลวก็ออกไปเดินเลนนอกหองโถงไดตอดวยอาการปกติข้ึน ตอไปผมคงตองระวังเรื่องการ
เลนกับเด็กหลายๆคนพรอมกนัใหมากๆกวาน้ี  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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"หลุด" กไ็มเปนไร อยางนอยเรากไ็ดรบัรู "พกิดั" ของเขาในชวงเวลานี ้คราวหนากล็ดสิง่เราลงหนอย 
เดีย๋วกห็าจดุพอดไีดคะ  

ยังไมตองคิดวาจะสอนอะไรหรอกคะ พอสัมพันธภาพดีในอารมณสนุกแลว เราก็เพิ่มสัมพนัธภาพใน
อารมณอื่น ๆ แลวเริ่มการส่ือสาร โดยเนนการสื่อดวยนํ้าเสียง สีหนา ทาทาง กอน  

เทาที่อานมา ดูวาพอนองภูเองก็คอย ๆ เริ่มสงบ และเริ่มทําใจไดแลวนะคะ แตที่จะอด "วูบในใจ" บาง 
ก็ไมเปนไรคะ เรื่องธรรมดา พยายามแยกเรือ่งหลัก เรื่องรอง อะไรกอน อะไรหลังใหดีคะ  

หากเปนไปได การเช่ือมตอกบัลูกในขณะที่หลุดอยางเม่ือวาน คือการวิ่งแบบเดียวกับลูก (หรือยอตัวลง
แลวเขยาตัวทําทาเหมือนกําลังวิ่ง) ดวยจังหวะและความเร็วใกลเคียงกัน เพื่อเปล่ียนการวิ่งคนเดียว 
เปนการวิง่เลนกันสองคน เขาจะสนใจเราไดเร็วข้ึน  

แตถาเปนไปไมได คืออยูในทีท่ีอ่าจจะอนัตราย หรอืในที่ไมสมควร กพ็าออกมาเลยกไ็ดคะ  

เอาใจชวยคะ  

โดย : กิ่งแกว………………………………………………………………………………………………….  

ขอบคุณครับอ.กิ่งแกวเม่ือวานผมคิดอะไรไมออกเลยครับ วาจะตองลองวิ่งกบัเคาม้ัย  
เพราะอาการของเคาตอนนั้นผมเองก็ไมเคยเห็น เพราะเด็กคนอื่นหยุดหมดแลว แตเคายังวิ่งและสง
เสียงอยูคนเดียว รูสึกใจเสียไปเหมือนกันครบั 

วันนี้ผมอยากจะถามเร่ืองความน่ิง สนใจ จดจอ ของลูกผมอะครับ ผมอยากรูวาขนาดไหน ที่จะเรียกวา
นาพอใจอะครบั ตอนนี้เคาน่ิงข้ึนมาหนอยแลว ชวงอานหนังสือนิทาน เคาจะน่ังกับเราไดนาน 
แตถาชวงเวลาอ่ืน เคาจะลงเดินไปเรื่อยทุกทีเลย 

และตอนน้ี เคาอายุ 1 ขวบ 8 เดือน 4 วันแลว เคายังไมเรยีกปะปามะมาเลย ยังไมเขาใจคําส่ังอะไรเลย
สักอยาง บอกใหมาน่ีก็ไมมา แตบอกใหบายบายไดแลว แตพูดไมชัด และมือก็สบัดๆ ไมไดทําทาทาง
บายบายที่ถูกตอง พยายามจบัมือเคาใหทําทาทางใหถูก เคาก็ไมสนใจ สบัดมืออยางเดียวเลยครับ 

แลววันนี้ตอนเชาพาเคาไปโรงพยาบาลของจงัหวัด เคาก็วิ่งทั่วโรงพยาบาลเลยครับ วิ่งข้ึนๆลง ๆ ทาง
ลาดเปนสิบๆรอบเลย แตเวลาที่ผมอุมเคาข้ึน อาการด้ินแรงๆลดลงไปเยอะพอสมควร แตกยังด้ินอยาก
ลงอยูดี จะอุมใหกินนมนิ่งๆยังไมยอมเลยครับ ถือขวดนมเดินไป กินไป ^^' 

วันนี้เรื่องรองเทาก็ยังไมยอมใสอยูดี ทั้งๆที่เม่ือกอนก็ใสไดมาตลอด สงสัยตองมีอะไรบางอยางแนนอน 
แตผมยังหาไมเจอเลยครับ ขนาดจะลองใสกอนที่เคาจะต่ืน ยังไมยอมเลย แคถุงเทา ยังไมยอมใสเลย 
 
โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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เรื่องข้ันตอนของพัฒนาการอานในหนังสือเลมสอง กาวไปกบัลูกออทิสติก คะ  

ข้ันตอนยอยของพัฒนาการข้ันที่ 1 สนใจจดจอ เด็กจะสนใจจดจอกับส่ิงแวดลอมภายนอก ตอจากน้ันจึง
สนใจคน ซึ่งมาเลนสนุกกับเขาไดนาน ๆ ตอไปจึงคอย ๆ จดจอกับคนใกลชิดในอารมณอื่น ๆ  

ซึ่งในระหวางน้ี เขาจะคอย ๆ ติดพอแมมากข้ึน แลวจึงอยากจะส่ือสารกับพอแม  

เทคนิคฟลอรไทม ไมเนนการฝก "ทําทา" ใหไดแบบเด็กปกติ แตเนนกระบวนการคิด การที่เขาจะคิดได 
เขาจะตองมีสัมพันธภาพและมีการส่ือสารกบัคนกอน 

เราพบบอย ๆ วาเด็กที่ถูกฝกทําทาสวัสดี หรือทาขอ โดยขาดพื้นฐานดานสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
เขาจะสวัสดีและขอเรื่อยเปอย  

ใจเย็น ๆ ตอนน้ีอยาเพิ่งส่ังและสอนคะ ยังไมถึงเวลา  

การทบทวนขอผิดพลาดของตวัเองเปนสิง่ด ีหากเราทบทวนมนัเพือ่ปรบัปรงุครัง้ตอไป แตจะมีขอเสยี 
หากเรามวัแตเสียใจอยูกบัมนั แคเกบ็ไวเปนบทเรยีนกพ็อคะ หัดใชประโยชนจากสิง่ทีเ่กดิขึน้แลวนะคะ  
 
ใจเย็น ๆ คะใจเย็น ๆ  

โดย : กิ่งแกว…………………………………………………………………………………… …………………………………..  

ขอบคุณสําหรับคําแนะนําและขอคิดดีๆนะครับอ.กิง่แกว^^ รอลูกต่ืน จะไดสานสัมพันธกันตอ ^^ 
 
เลมสองยังไมไดเริ่มอานเลยครับ เด๋ียวตองเริ่มอานแลวละครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

มีขอคิดฝากไวในยามสับสนคะ 

อะไรที่มากเกินไป ก็ไมดี  
อะไรที่นอยเกินไป ก็ไมดี  
ทําแบบเต็มที่ แตพอดี พอดี นะคะ 

ออทิสติกของลูก ไมไดดีข้ึน แคช่ัวขามคืน 
มันใชเวลา ความอดทน ความเขมแข็ง และ ความพยายาม 
ตลอดจนความรวมแรงรวมใจของคนรอบๆตัวลูก 

กุญแจสําคัญคือ ความสม่ําเสมอ  
ตองระวังวา บางทีชวงแรก เรามีความต้ังใจเต็มที่ มี 100 ใส 200  
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ยามไหนเราคิดวาไดผลดี ก็ใสเพิ่มเขาไปอีก 100 กําลังใจมาเพราะเห็นผล 
ส่ิงที่ตองระวังคือ มันจะมีบางวันที่ใส 100 แตผลได 0 หรือ ติดลบ 
วันนั้นจะทําใหเราชอค เพราะอาจจะไมคาดหวังถึงการถดถอย 
และจะพาลไมใสความต้ังใจ จนเลยเถิดไปถึง"ถอดใจ"  

แมกอยอยูกับออทิสติกของลูกมาแปดป 
มันมีวัฏจักรของวันที่ลูกพัฒนาการดี และ วันที่ลูกถดถอย  
วนมาเวียนไป อยูเรื่อยๆ  
เม่ือลูกยังเล็ก เราคิดและม่ันใจวา เราควบคุมทุกอยางรอบๆตัวลูกได 
อะไรที่ใชเงินซื้อ เพื่อใหลูกดีข้ึน เราไมเคยลังเล 

เม่ือลูกโตข้ึน เราพบวา ส่ิงที่เราควบคุมไดมนีิดเดียว เทียบกับส่ิงที่ควบคุมไมได 
มีหลายอยางมากมาย ที่เงินของเราซ้ือไมได 

เรามาถึงทุกวันนี้ได  
ความรักอยางเดียวไมพอเลย ตองอดทน ตองเขมแข็ง 
ที่สําคัญ ตองมีความเช่ือมั่นในตัวลูก และ ตัวเราดวยคะ 
การจะพาลูกใหกาวขามขีดจํากดัของออทิสติก พอแมตองกาวขามขอจํากัดของตัวเองดวยคะ 

เปนกําลังใจใหนะคะ  

โดย : แมกอย ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

กาวขามขอจํากดัของตัวเอง คําน้ีผมตีความหมายไปหลายแบบเลยครับแมกอย 
อยางเชนอาชีพรานอาหารที่ผมกับแฟนทําอยู เวลาวางมันชางนอยเหลือเกิน 
บางครัง้บางเวลาที่ผมกับแฟนตองการจะทาํอะไรหรือเลนอะไรกับลูก แลวไมสามารถทําได มันเพิ่ม
ความเครียดใหกับผมและแฟนมากเลย คําวาทอยังไมม ีแตคําวาไมพอใจกับชีวิตที่วุนวายของตัวเองเลย  

หลังจากที่ผมไดเขามาที่บอรดแหงนี้ ไดรับคําแนะนําของคุณแมที่ผานประสบการณมามากมาย 
และไดอานหนังสือของพุทธิตา ผมก็เช่ือวาลูกของผมจะตองดีข้ึนไดอยางแนนอน  
เพราะอยางนอย ถาผมเจอปญหาและความเครียดหรือเจอทางตันเม่ือไหร ที่นี่ก็ยังมีคนคอยช้ีชองทางที่
พอจะไปไดใหกับผมอยูเสมอ ขอขอบคุณทุกๆคนที่เปนกําลังใจและไดใหคําแนะนําที่ถูกทางใหกับผมและ
แฟนมาต้ังแตตนนะครับ ผมเช่ือวาปจจุบันนี้ ผมเดินมาถูกทางและถูกทีแ่ลวสําหรับลูกของผม  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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เห็นดวยกับแมกอย 100 เปอรเซนต ช่ือของหนังสือเลมแรก "พลังแหงรกัและปญญา......" เปนการ
ยืนยันวา พลังแหงรักอยางเดียวน้ันไมพอ ตองใชปญญา และ....การจะมปีญญา สติตองมากอน ปญญา
ในที่นี้รวมต้ังแตความเขาใจและยอมรับลูกอยางที่ลูกเปน การปรับตัวใหสอดคลอง และความสามารถ
ในการบริหารจดัการ ใหเกิดความ "พอดี ๆ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป"  

โดย : กิ่งแกว………………………………………………………………………………………………………………………..  

ผมอาน “กาวไปกับลูกออทิสติก” อานไปหนอยนึง ก็ตองยอนกลับมาอานพัฒนาการระดับ 1 อีก 
พออานไปครึ่งเลม ก็ตองยอนมาอานระดับ 1 อีก  

ผมกับแฟนกังวลนิดหนอยเรื่องการพัฒนาระดับ 1 ของลูก กลัววามันจะไปสมบูรณพอ กอนที่เคาจะกาว
ไประดับ 2-3-4  

และเม่ือผมมาน่ังคิดยอนกลับไปเม่ือวันที่ผานมา ผมก็เขาใจอยางนึงวา แตละกจิกรรม ที่ผมพยายามเขา
ไปมีสวนรวมกบัลูก เพื่อที่จะสรางความสัมพันธกับเคา บางครั้งผมกับแฟนยังใหเวลากับแตละกิจกรรม
นอยไปนิด สวนนึงก็มาจากงานท่ีตองทํา บางครั้งยังอยูกับเคาไดไมนานพอ ผมหรือแฟนก็ตองผละจาก
จุดนั้นไปแลว เพื่อไปทํางาน อยากมีเวลามากพอสําหรับลูกเพียงอยางเดียว แตงานมันก็เลิกทําไมได 
อยากไดคนชวย แตก็ไมรูวาจะไปพึ่งใคร เพราะจะหาคนท่ีเขาใจลูกของเราคงไมมีแนนอน  

ตอนนี้ก็ไดแตบอกแฟนวาพยายามไปเรื่อยๆกอน อาจจะเห็นชองทางเพิ่มข้ึนทีละนิดเอง แตมันก็ไมทําให
หายเครียดไดเทาไหรเลย  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

แมนองดลเองก็เปนจอมเครยีดคนหน่ึงเหมือนกัน อาจจะเปนเพราะมีความหวงใยลูกมากๆ เน่ืองจาก 
ตัวเองอายุมาก แตลูกเพิ่งจะครบหาขวบในเดือนหนาน้ี แลวแมยังไมแข็งแรง เด๋ียวดีเด๋ียวปวย 
(เปนโรคแพภูมติัวเอง) อยากจะบอกพอนองภูวา คุณยังโชคดีมีเรี่ยวแรงทีจ่ะพัฒนาลูกได ถึงตอนนี้ 
จะมีงานที่ตองรับผิดชอบและใชเวลาก็ตาม แตงานนั้นก็อยูใกลตัว ดังนั้น การที่คุณรกัลูกและพยายาม
ศึกษาหาความรูเพื่อพฒันาลูก มันก็เปนสัญญาณที่ดีมากวา นองภูจะตองดีข้ึนแนๆ บางครั้งเราใจเสียได 
แตตองอยาเสียใจ เพราะชีวิตลูกออทิสติกของเราตองไดรบัการพัฒนา อยางกระปรี้กระเปรา และสด
ช่ืนสนุกสนานจากพอแม รักลูกเลนกับลูกใหเต็มที่คะ...ลุยเลย  

เขาใจความรูสึกที่อยากอยูกับลูกทุกวินาทีดี เพราะแมนองดลก็ประมาณนี้ เคยปวยนอน รพ.อาทิตยนึง 
ถึงจะมีคนพาลูกไปเย่ียมทุกเย็นก็เถอะ กอนนอน แมนองดลยังรองไหคิดถึงลูกทุกคืนเลย  
ตอนนี้นองดลมีพัฒนาการทีก่าวหนาใหเห็นหลายอยาง แตยังมีคําพูดและประโยคประเภท 
อยากจะพูดก็พดู คลายกับมีจินตนาการสวนตัวอยู แตพอเราพูดดวยสองสามครั้ง เคากก็ลับมาตอบเรา
ได แลวก็เริ่มมีอารมณโกรธไมพอใจอะไรมากขึ้น แมนองดลเพ่ิงจะเริ่มรูจัก(ยังไมดีนัก)ฟลอรไทม 
ก็พยายามใชกบัลูกบอยๆ พอนองภูรูจักและอานหนังสือของพุทธิตาต้ังแตลูกยังเล็ก นองภูนาจะโชคดี 
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และมีโอกาสพัฒนาไดเร็ว อยาใจรอนนะคะ ลูกจะดีข้ึนเรื่อยๆคะ 
นองดลรูจักขําและลอคนอื่นเปนแลว เพียงแตยังคุยไดไมสมวัย และยังคบเพื่อนไมเปน แตมีไมตรี 
สนใจคนอื่นตลอดเวลา มีอะไรหลายอยางที่ไมคิดวาลูกจะทําได แตลูกก็ทําไดเกินคาด ทาํใหมี 
กําลังใจมากข้ึน และอยากบอกวาทุกส่ิงทกุอยางไมไดเกิดข้ึนช่ัวขามคืน ตองมีระยะเวลาคะ 
ขอเอาใจชวยนะคะ 

โดย : แมนองดล …………………………………………………………………………………………………………………. 

บางกรณี ที่มีปญหาในการบรหิารจัดการเรื่องเวลา ไมวาจะดวยอาชีพ หรือสภาพรางกายจิตใจ ไมพรอม
ดิฉันแนะนําใหหาผูชวย ซึ่งอาจจะเปนพี่เล้ียงหรือคนที่เลนสนุกมาชวยแบงเบา แตพี่เล้ียงจะเหมาะ
เฉพาะการสงเสริมพัฒนาการระดับ 1-4 เทาน้ัน ระดับ 5-6 ตองใหพอแมทําเอง สวนปูยาตายายน้ัน
มักจะทําฟลอรไทมไมไหว เพราะกําลังไมพอ และปรับความเคยชินไดยาก สวนใหญจะแนะนําใหดูแล
เรื่องอาบน้ําอาบทา และอาหารการกินคะ 

ในระดับ 1-2 เลนใหสนุก และมีสัมพันธภาพทุกอารมณนั้น พี่เล้ียงจะทําไดดี บางครั้งดีกวาพอแม 
เพราะเขาจะเลนไปตามธรรมชาติ ไมมีความคาดหวัง สวนระดับ 3-4 ตื้อและแกลงงงนั้น เขามักจะใจ
แข็งกวาพอแม แตระดับ 5-6 ตองอาศัยการคิดพลิกแพลงคอนขางมาก พี่เล้ียงมักจะทําไมได  

อยางไรก็ตาม แนะนําใหพอแมเลนเองใหไดกอน แลวทําใหคนอ่ืนดูเปนตัวอยาง เรียกวาพอแม "กรุย
ทาง" ผูอื่น "ตามถม" ใหแนน  

คอย ๆ คิด คอย ๆ ทําคะ คอย ๆ ดึงขอดีของแตละคนออกมาคะ  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………… 

วันนี้ผมมีคําถามเพ่ิมนิดหนอยครับผม  มื่อกอนที่ผมเล้ียงลูกดวยวีซีดีการตูน เวลาอาบนํ้า เคาไมคอย
ด้ินหรือวุนวายเลย แตสองสามวันมาน้ี เคาไมคอยยอมใหอาบน้ําจนเสรจ็เลยครับ เวลาพาเขาไปลางกน
ก็เหมือนกันครบั แตพอลางเสร็จพาออกจากหองน้ํา ก็อารมณดีทันที ผมจะรองเพลงวา สดช่ืนเย็น
สบาย หายผดผ่ืนคัน เคาก็รองตามทุกทเีลย สวนเรื่องรองเทา วันนี้เคาก็ยอมใสแลวครับ ตอนไปตลาด 
แตพอกลับมาถึงบาน แลวถอดรองเทาออก แลวพอจะออกจากหองอีก ไมยอมใสอีกแลว ^^' 

ตั้งแตผมเริ่มใชวิธี Floor Time กับลูกมาสัก 8 วัน ก็ผิดๆถูกๆผสมกันไป เพราะยังจับจดุไมคอยจะได 
แตมีส่ิงตอบรับที่ดีจากลูกทันทีที่ผานไปไมกีว่ัน เชน 
-มองหนาผมกบัแฟนมากข้ึน 
-ย้ิมแยมงายข้ึน หัวเราะงายข้ึน   
-เรียกหันบางแลว 
-เริ่มเดินมาหาผมกับแฟน (เม่ือกอนไมเคยเดินมาหาเลย แมตอนหิว) 
-อยูนิ่งกับเราไดเวลาที่เปดหนังสือนิทานแลวเราเลาใหเคาฟง (ดวยนํ้าเสียงตามอารมณในเน้ือเรื่อง)  
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-ออกเสียงมากข้ึน ถึงจะพูดไมชัด แตก็พยายามพูดตามเราบางคํา  

สวนส่ิงที่ยังมีใหเห็นอยูเปนประจําก็คือ 
-บางครัง้ก็นับ หก เจ็ด แปด เกา ฉิบ เวลาที่เราอุมเคาเดินอยูตลาด ทั้งๆที่เราไมไดพูดอะไร 
-ยังชอบพูดภาษาตางดาวอยู บางทีกพ็ูดเหมือนบน เราไมเขาใจ ก็พยายามพูดตามเคา เคาย่ิงบนไป
ใหญเลย ^^' 
-เวลาน่ังรถออกไปขางนอก ชอบมองขางทาง เหมือนมองเสาไฟสายไฟ ก็พยายามบอกเคาวามันคือ
สายไฟ มันคือเสาไฟ มันคือตนไม ฯลฯ  

ผมคิดวาการใช Floor Time สําหรับเด็กที่มอีาการแบบน้ี นาจะเปนวิธีที่ดีและถูกตองวิธีนึงเลยละครับ 
ผมพยายามทําตามคําแนะนําตางๆที่ไดจากแมๆที่นี่ และจากหนังสือของพุทธิตาแลว ก็ไดรับส่ิงที่ไมเคย
ไดรับจากลูกมากอนหนาน้ีเลย ถาลูกของผมมีอะไรเปล่ียนแปลง ไมวาจะดีข้ึนหรือถดถอย ผมจะมาเลา
ใหฟงเปนระยะๆนะครับ 

โดย 
น็อต.……………………………………………………………………………………………………… 

เขานับ เรานับดวย สักพัก แกลงนับผิด เขาจะมองหนา ถาค้ิวขมวด เราก็ โอ เค โอ เค นับใหถูก ทําให
มันเปนเกม การเลนเสียง ก็เหมือนกัน เปล่ียนการเลนเสียงคนเดียว เปนการเลนกันสองคนคะ  
 
โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

เอา ลืมถามไปเลยครับ 
คือผมวาจะถามวา อาการที่เคาไมยอมใหอาบนํ้าจนเสร็จ ถือเปนสัญญาณท่ีดีหรือเปลาครับ 
แลวผมควรจะพลิกแพลงยังไงกับลูกเวลาท่ีเคาไมคอยใหความรวมมือเวลาอาบนํ้าอะครับ 
 

แลว 2-3 วันมาน้ี เคาไมคอยยอมใหแตงตัวแบบน่ิงๆดวยครับ 
บางครัง้ก็ไมยอมใหใสแพมเพิสดวย แตถาเอานิทานมากาง แลวเริ่มเลาใหเคาฟง เคาจะน่ิงและแตงตัว
ทาแปงไดเรียบรอยเลยครับ 
 

อีกขอครับ ลูกของผมเวลาหิวแลวไมไดกิน เคาจะมีอาการกรี๊ด แลวถามีอะไรอยูในมือ เคาจะกรี๊ดแลว
เอาข้ึนมากัดแลวทําตัวเหมือนส่ันๆอะครับ ตองรีบชงนมใหกินทันทีเลย ไมงั้นจะโวยวายลงไปด้ิน และ
อาจเอาหัวโขกพื้นดวย (แตเคาก็ไมคอยโขกนะครับ คลายๆวาก็ยังกลัวเจบ็อะครับ) 
 

คือบางครัง้ผมอยากจะใหเคาหัดกินขาว เลยพยายามลองใหเคากินขาวหรอืซีลีแรคเหลวๆดู 
แตพอเคาเริ่มหิว ผมก็รีบชงนมใหเคากิน กลัวเคาจะกรี๊ด เลยกลัววาถาเคากินแตนมมากกวาอยางอ่ืน 
จะมีปญหาอยางอ่ืนเกิดข้ึนกับเคาม้ัยครับ คือกลัวเคาจะขาดสารอาหาร หรือเกิดอยางอ่ืนกับเคาครับ 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอบอ.กิ่งแกวครับ ผมเคยลองแกลงนับผิด เคาจะน่ิงๆไป ผมก็บอกวาโอเคๆ ปะปานับผิดๆ แบบ
ตลกๆ) แลวผมก็บอกวา มาๆ มานับใหมๆ เคาก็เริ่มนับใหมดวยเหมือนกัน พอนับใหม คราวน้ีนับถูกจน
จบ เคาก็ย้ิมแยมอารมณดี แตผมกยังคิดวาเคาไมเขาใจท่ีผมนับผิด แลวเคาควรจะแสดงสีหนาอะไร
ยังไง เลยกลายเปนหนาน่ิงๆ ยังไมมองหนาผม ยังไมสงสัย (หรือสงสัยอยูในใจ ไมแสดงสีหนาออกมา) 
แตมีบางบางครั้ง ที่ผมอุมเคาเดินๆอยู แลวผมพูดอะไรข้ึนมา แลวเคาเอนตัวออก แลวก็มองมาท่ีหนา
ของผม แลวก็ย้ิม แตผมจําไมไดวาผมพูดเรื่องอะไร หรือคําวาอะไร ตอไปจะพยายามจําใหไดวาคํา หรือ
เสียงอะไร ที่ผมพูด แลวทําใหเคาสนใจมามองหนาของผมแลวย้ิมแบบน้ัน 
 

มีอีกอยางนึงทีลู่กของผมแสดงออกก็คือ เวลาหัวคํ่าในหองนอน ถาผมเลนซอนหากับเคา (คือผมไปซอน
ใหเคาหา) แลวพอผมหยุดเลน เปล่ียนใหแฟนมาเลนกับเคา แปปเดียว เคาก็จะเดินออกจากหองนนอน 
มาดึงแขนผม เพื่อจะใหผมไปเลนซอนหาตอ 
 

ตอนแรกผมคิดวาเคาจะมาดึงเพื่อใหผมอุม ครั้งแรกผมก็อุมเคาข้ึน แตเคาขืนตัวจะลง ผมก็เลยไมเขาใจ 
วาเคาตองการอะไร แตพอมาอีกวัน เคาเดินมาดึงอีก หลังจากที่เลนซอนหากัน ผมเลยคิดวาเคาจะชวน
ผมไปเลนตอ จริงหรือนี่) ผมเลยพูดวา มาๆ นองภูปดตานะๆๆ เด๋ียวปะปาจะไปซอนแลว  

แลวผมก็วิ่งเขาหองนอนไป แลวก็ตะโกนออกมาวา ปะปาอยูไหน เคาก็ย้ิมแฉงเลย แลวว่ิงเขามาใน
หองนอน แลวก็เดินมาหาผมจนเจอ จากเรือ่งนี้ ผมเขาใจวา บางครัง้ ผมเลนกับเคา แลวผมคิดวามาก
พอแลว แตจรงิๆ เคายังไมพอเลย คายังอยากจะเลนซอนหาตอ เคายังไมพอ แบบน้ี ผมควรจะเลน
ตอไปเรื่อยๆ หรือวาควรเปล่ียนกิจกรรมเปนอยางอ่ืน หรือควรเลนไปกอนเรื่อยๆ จนอารมณอยากของ
เคาลดลงแบบสังเกตได คอยชวนเคาไปทํากจิกรรมอ่ืน หรือเลนอยางอ่ืน หรืออานนิทานแทน แบบไหน
ที่นาจะเหมาะสมท่ีสุดอะครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ยนิดีดวยคะ  
ลกูติดใจพอ เริม่ชวนไปเลนแลว  

เรื่องการนับ แคเขาหยุด ก็ถือวาตอบสนองแลว คือรับรูแลววาพอนับผิด ก็เลนกันตอไป นับถูกบาง ผิด
บาง เรื่องชวนไปเลนซอนหา ทําได 2 อยาง อยางแรกเปล่ียนที่ซอน หรือเพิ่มความซับซอนของการซอน 
เชน เอาผาหมคลุม (แบบขาโผล) และซอนที่เดิม เม่ือลูกไปถึง จะจะเอพอได เขาตองดึงผาออกกอน ถึง
จะจเอได วิธีนี้จะชวยใหเขาพัฒนาการส่ังการกลามเน้ือ ไปพรอม ๆ กับคงสมาธิอยูที่การตามหาคุณพอ  

ตอไป เม่ือสมาธิในการเลนสนุกแนนแลว จึงจะเริ่มแกลงงง ทําเปนไมเขาใจ เวลาลูกมาชวนไปเลน เขา
ดึงแขนทีหน่ึง เราก็ขยับตัวนิดหนึ่ง (พอเปนกําลังใจ) โตตอบกลับไปกลับมาซํ้า ๆ นับเปนจํานวนรอบ 
ถาต้ือไดนาน จะย่ิงรับประกันวา เวลาพูดจะไมพูดตาม 
 



 

 
18

ส่ิงที่ตองเตือนคุณพอนองภูนิดหนึ่งคะ การส่ือสารที่คุณพอคุณแมใช ใหเนนน้ําเสียง สีหนา และทาทาง 
ประกอบคําพูดส้ัน ๆ อยาใชคําพูดที่ยืดยาว  

หลักการของชวงน้ี คือคงปฏิสัมพันธใหไดทุกอารมณ อยางสนุก ตื่นเตน (เลน) หงุดหงิด (ไมอยาก
อาบนํ้า) ดังนั้นเวลาอาบนํ้า เปาหมายหลักไมไดอยูที่อาบนํ้าเสร็จ แตอยูที่กระบวนการและข้ันตอนของ
การอาบนํ้า  

ถามีเวลา ก็ใหอาบแบบตอดนิด ตอดหนอย เชน ขอถูขาหนอยนะ แลวก็ไลถูขากัน ขอถุพุงหนอย ตราบ
ใดที่เขายังเช่ือมตอกับคุณอยู ใชการไมอยากอาบนํ้าใหเปนประโยชน เขาอาจจะหงุดหงิด งอแง ก็ไม
เปนไร  

ใหคดิถงึเวลาเลนวาว เวลาลมมา เรากป็ลอยเรว็หนอย เวลาลมหมด เรากก็ระตกุสายปาน เรื่องกินขาว 
ก็ตื้อไปเรื่อย ๆ เม่ือสัมพันธภาพดีข้ึน เรื่องนี้ก็จะคอย ๆ ดีข้ึนคะ  

โดย : กิ่งแกว………………………………………………………………………………………………………………………. 

โอว อันนี้ยังไมไดลองครับ อ.กิ่งแกวเด๋ียวจะลองดูเย็นนี้เลยครับ 5555 ขัดเทาดําๆหนอยๆๆๆๆ อันนี้
ขาซายของใคร เอามาใหถูซะดีๆๆๆๆๆๆๆ เอา....อันนี้ใชหัวเขาม้ัยเน่ีย มาๆ มาใหปะปาขัดๆถูๆซะดีๆ 
55555 แลวน่ีพุงปองๆของใครหวา มีสะดือตรงกลางดวย ^^แขน-คอ-หัว- 555555 มันสแนๆคืนนี้ 
^^  

ผมเพิ่งนึกข้ึนไดวา ตอนนี้ ลูกของผมยังไมสงบพอ ยังไมนิ่งพอ ผมเลยคิดวาผมกับแฟนนาจะใชเวลากับ
ลูกแบบตัวตอตัวใหมากกวาน้ี ใหเคาสงบบอยๆ และจดจอกับผมและแฟนบอยๆ  

เพราะเม่ือเชาน้ี ผมพาเคาไปเดินตลาด พอผมเอาเคาลงเดิน เวลาที่ผมกบัแฟนเรียกเคา เคาไมหันหา
เลยครับ สนใจแตปายช่ือราน สนใจแตรมของแมคา ผมเลยคิดวา ตองใหเคาไดสนใจ และจดจอกับผม
และแฟนใหบอยๆกวาน้ี ผมอยากจะถามวา ถาเวลาท่ีผมเลานิทานใหเคาฟง แลวเคาจดจออยูกับผมได 
ผมจะเลาไปหลายๆเรื่องๆ นานๆไดมั้ยครับ หรือไมควรนานไป (หมายถึงถาเคาชอบ สนุก ผมจะเลาไป
เรื่อยๆไดมั้ย) และการที่เราพาเคาไปในที่ที่คนเยอะๆ แลวเรียกไมหัน ผมควรจะทําตัวอยางไรดีครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ถาเราเรียกเขาบอย ๆ เกินไป เขาหันมาแลว ไมมีอะไรเกิดข้ึน บางทีลูกก็เบื่อนะคะ หากเขาสนใจ
ส่ิงแวดลอมภายนอก ก็มีประโยชนเหมือนกัน เราก็ช้ีชวนบอกช่ือ (พากษ) ไป เวลาเด็กสนใจดูอะไร จะ
มองแววตาออก วาไมลอยและอางวางแบบตอน "หลุด" คะ เขายังฟงนิทานไมรูเรื่องหรอกคะ ที่สนใจ
คือน้ําเสียง และลีลาการอานของคุณพอมากกวา  

กิจกรรมพวกน้ี ใชสลับกันไปเรื่อย ๆ ไมตองเกร็งคะ  
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ถาคิดมุขไมออก ลองดูในหนังสือเลม 3 บูรณาการเพื่อลูกออทิสติกนะคะ ลองหากิจกรรมตามตัวอยางที ่
1 ด.ช. เอ และ ตัวอยางที่ 2 บี เรื่อยไปเลยคะ จริง ๆ แลว แนวทางในระดับน้ี มีแค  

1.  เปนส่ิงที่ลูกทําอยูเปนกจิกรรมทีท่ํากันสองคน 
2.  เพิ่มสัมพันธภาพในทุกอารมณ เริ่มที่อารมณสนุกกอน 
3.  กระตุนการส่ือดวยภาษากาย ไดแก น้ําเสียง สีหนา ทาทาง  
 
ใชผสม ๆ กันไป กิจกรรมอะไรก็ได เลือกกิจกรรมที่ลูกชอบเปนหลัก ไมตองเกร็งคะ ไมตองเกร็ง แคนี้ก็
มาไดเยอะแลว  

โดย : กิ่งแกว......…………………………………………………………………………………………………………………. 

เม่ือวานน้ี ลูกผมยอมอาปากใหเอาขนมเปนช้ินแข็งๆเขาปากครั้งแรก แตเคาไมยอมกัด เคาแคอมเฉยๆ 
พอไดรสชาด แลวพอย่ืนใหอีก เคาก็อาปาก อม อีก แตไมกัด ผมรูสึกไดถึงความไวใจที่ลูกมีตอผมกับ
แฟนมากข้ึน ซึ่งเม่ือกอน เคาจะไมยอมใหเอาอะไรเขาปากเคาเลย นอกจากนม  

มีเรื่องเลาใหฟงนิดครับ เม่ือเชาน้ี ผมพาลูกไปเดินซื้อของที่โลตัส ก็แนนอน พอเคาลงเดินได เคาก็วิ่ง
เปนจรวดทันท ีพอไปเจอบันไดเล่ือน ก็ไปหยุดเลนที่ราวบันไดเหมือนเคย แตคราวน้ี ผมไปเลนดวย 
เคาเอามือแตะราวบันไดเล่ือนเอาไว ผมกเ็อามือไปแตะดวย เคาเอามือเล่ือนข้ึนลงตามการเคล่ือนไหว
ของราวบันได ผมก็เอาม่ัง สะดุดมือของเคาเรื่อยๆ ทําไปเรือ่ยๆ นั่งเลนมันตรงนั้นเลย (คนมองเพียบ) 
เลนกับเคาไปประมาณ 7-8 นาที เคาก็หยุดเลน แลวเดินข้ึนบันไดเล่ือนไปเลย ผมก็ตามไป  

แลวเคาก็เดินออมไปลงอีกทาง แลวพอเดินกลับมาถึงที่เดิม เคาไมเห็นไปยืนจับราวบันไดเล่ือนเลยครับ 
แตหยุดๆมองนิดนึง แลวก็เดินข้ึนบันไดเล่ือนมากับผมและแฟน  

ผมคิดวาส่ิงที่ผมกับแฟนพยายามทําอยู มันเปนส่ิงที่ถูกแลว หวังวาลูกจะออกจากโลกสวนตัวของเคามา
ใหมากที่สุด เพราะผมกับแฟน อยูใกลเคาตลอดเวลา ถึงแมบางเวลา จะเหน่ือยจนคิดเรื่องที่จะเลนกับ
เคาไมออกเลยก็ตาม ^^  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ดีใจดวยคะ มีคนถามบอย ๆ วารูไดอยางไรวาลูกดีข้ึน นี่คงเปนคําตอบกระมัง ที่คุณพอนองภูบอกวา 
"รูสึก" วาลูกไววางใจ คะมนัเปนเรือ่งของความรูสกึจรงิ ๆ คอืเริม่รูสกึวามกีนัและกนั เริม่รูสกึผกูพนักนั 
ถึงแมวามันจะยังไมคงที่ตลอดเวลา แตมันจะยาวข้ึน ๆ และแนนแฟนข้ึน ๆ และเม่ือถึงเวลาน้ัน จะ
สอนอะไรก็สอนไดคะ เรื่องบางอยาง มันช่ัง ตวง วัด ไมไดใชไหมคะ  

โดย : กิ่งแกว………………………………………………………………………… 
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ข้ันตอนตอไป ที่อยากใหพอนองภูรับทราบลวงหนา คือเขาจะติดพอแมอยางมาก ไมยอมใหหางสายตา 
ซึ่งก็ไมเปนไร ใหความม่ันใจ สักพักก็จะดีข้ึน นอกจากน้ี จะเริ่มการแสดงออกทางอารมณ แบบ "เวอร" 
สุดขีด เริ่มดวยเสียใจอะไร ก็รองใหเปนวักเปนเวร ระหวางนี้ ก็ทํากิจกรรมแบบเดิมไปกอน  

และเพิ่มความลึกซ้ึงของอารมณรักใครใกลชิด เวลาเขามากอดหอม ดึงไวนาน ๆ เพราะเขาจะมา 
แปบเดียว เม่ือ "ไดที่" แลว อาจจะทดลองตื้อแกลงไมเขาใจ เวลาเขามาชวนไปเลน กะเอาแคหงุดหงิด 
ย้ือกันไปย้ือกันมาสัก 3-5 เทีย่ว (จะดึง จะรั้ง จะผลัก จสงเสียงโหวกเหวก โวยวาย ไดทั้งนั้นคะ แลว
คอย ๆ เพิ่มจํานวนรอบไปเรื่อย ๆ คือตื้อใหนานข้ึน)  

โดย : กิ่งแกว …………………………………………………………………………………………………………………..... 

ขอบคุณ อ. กิ่งแกว มากครับ ชวงน้ี เคาก็เริ่มไวใจผมกับแฟนมากข้ึนแลว เชนลูกนองผมทําทาว่ิงจะเขา
มาแกลง เคากหั็นมองหาผม แลวว่ิงมาหาทันที ถาเปนเม่ือกอน เคาจะยืนนิ่งๆ  

ผมเริ่มมีความคิดวา เคาไมไดเปนอะไรมาก เพียงแตเราตองใสใจเคาเปนพิเศษ และข้ันตอนการสนใจ
เคาจะแตกตางจากเด็กปกติทัว่ไปมากพอสมควร ในใจลึกๆของผม ผมคิดวาเคาจะเปนเหมือนเด็กปกติ
ทั่วไปไดอยางแนนอน ถึงแมตอนนี้ เคาจะยังบอกความตองการไมได และไมเขาใจในส่ิงที่ผมกับแฟนพูด
กับเคาก็ตาม  

ผมวาแนวทางนี้ เปนแนวทางท่ีดีและถูกตอง ถาใหเวลาและไมทอไปซะกอน เพราะผมกบัแฟน บางวัน
กอนนอน ก็มาน่ังคุยกัน วาวันนี้ เคาไมเห็นมีอะไรดีข้ึนเลย บางเวลา เหมือนเคาจะซึมๆไปซะดวยซํ้า 
แตพอนึกยอนกลับไปกอนหนาน้ี ผมกับแฟนยังไมไดอยูในโลกของเคาเลยสักครั้ง  

เพราะงั้น ไดขนาดนี้ ก็มากพอที่จะเปนแรงกระตุนใหผมกบัแฟนลุยตอแลวละครับ  แตก็ยังตองการ
คําแนะนําและประสบการณตางๆจากแมๆทีน่ี่ทุกคนอยูนะครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่เขาว่ิงมาหาคุณพอ เพราะคนจะเขามาแกลง ถือเปนสัมพันธภาพในอารมณกลัว ซึ่งปกติจะพฒันา
ไดยาก ชวงแรก ถาเขากลัวไมมาก เขาอาจจะมาหาคุณพอได แตตอนกลวัมากจรงิ ๆ อาจจะยงันิง่ หรอื
เตลดิ (แปลกดีไหม กลัวมาก ๆ นาจะมาหาไดกอน) เม่ือพัฒนาตอไป กลัวมากแคไหน ก็วิ่งมาหาได  
 
โดย : กิ่งแกว…………………………………………………………………………………………………………………….. 

เพิ่งกลับมาจากตลาดครับ วันนี้ลูกผมพูดออกเสียงมากกวาปกติ แมคาทีต่ลาดบอกวา พูดไดนี่นา ^^' 
ผมก็บอกวาเคาพูดไดอยู แตยังไมชัด และยังไมคอยเขาใจความหมายเทาไหร และที่ดีใจสุดๆ วันนี้ เคา
มองหนาแมคาบางคน มองแบบสงสัยๆ และผมดูแววตาของเคาแลว รูสึกไดวาเคาเริ่มจะรูเรื่องบาง
แลว และเคาเริ่มมีความม่ันใจท่ีจะออกเสียงมากข้ึน  
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ผมกับแฟนออกเสียงตอบเคาเสมอ ไมวาเคาจะเปลงเสียงออกมาวาอะไรหรือเม่ือไหรกตาม ผมวามันมี
สวนใหเคาม่ันใจจริงๆ ในการพูดออกเสียงของเคา และเวลาท่ีเคาออกเสียงอะไรข้ึนมา ผมก็จะพยายาม
หาคําที่ใกลเคียงคําน้ันมาสอนทันที  

ผมและแฟนเห็นการเปล่ียนแปลงอยางใกลชิดตลอดเวลา ผมกับแฟนใชเวลาทั้งวันในการอยูใกลชิดเคา 
ถึงแมวาแมของผมจะบนทุกวัน วาผมตามติดลูกมากเกินไป ผมก็ไมสน การที่ผมตามติดลูก ไมใชวาผม
ตามประคองไมใหเคาลมแตอยางใด แตเปนการตามดูอาการตางๆท่ีเกดิข้ึนของเคา และคอยฟงวาเคา
พูดอะไร และสนใจอะไร ถึงจะไมมีใครเขาใจวาผมกับแฟนกําลังทําอะไรกับลูกอยู แตขอแคผมกับแฟน
ยังเขาใจกันและกัน วาเรากาํลังทําส่ิงที่ดีกับลูก และตัวของผมกับแฟนเอง  

ในเรื่องเขียนหนังสือนี่ ไมรูวาเด็กปกติอายุเทาไหร ถึงจะจบัปากกาเขียนหนังสือไดอะครับ ลูกผมตอนนี้
เอาสีเทียนใหลองจบั หรือปากกา ยังจับไมไดเลยครับ ไดแตกํา และไมเอามาขีดเขียนดวย ^^' 

ตอนนี้ไดแตพยายามทําใหเคาติดผมกับแฟนมากๆเทาน้ัน เพราะพยายามสอนอะไร เคาก็ยังไมเขาใจ
เลยสักอยาง ^^' 

เวลาพาไปนอกบาน ช้ีนูนช้ีนี่ใหดู เคาก็ไมพูดตาม ไมคอยมองตามท่ีช้ีดวย แถมบางที กพ็ูด โฟ ไฟ ชิก 
ทั้งๆที่ไมไดชวนนับจํานวนเลย เฮอ ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ใจเย็น ๆ คะ ใจเย็น ๆ ยังไมตองสอนอะไร ยกเวนบอกคํานาม และคํากริยาที่เขากําลังสนใจ  

โดย : กิ่งแกว………………………………………………………………………………………………………………….. 

ผานมาแลว 26 วัน ลูกของผมมีชีวิตชีวามากข้ึนกวาเม่ือกอน     
เริ่มสนใจคนอ่ืนเวลาท่ีเคาเขามาหยอก  

พูดคําวา `เที่ยว` ได แตยังไมพูดคําที่มีความหมายเลย และยังบอกความตองการไมไดเลยเชนกัน  

วันนี้นองสาวผม พาลูกแฝดมาเลนที่บาน อายุ 13 เดือน บอกใหหอมแกมก็หอมไดแลว บายบายเปน 
หวัดดีเปน (แบบถูกทา) เลยมีคําที่ทําใหเครียดข้ึนมาอีกนิดหนอย คือ `เม่ือไหรลูกจะทําแบบน้ีได`  

ก็อยากใหเคาเขาใจท่ีเราพูดและพูดตอบเราอยูเหมือนกัน แตก็เคายังไมเขาใจ เคายังไมพูดอะ จะใหทํา
ยังไง ทําไมคนรอบขางไมเขาใจท่ีเราอธิบายมัง่นะ เซ็ง 
 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 
22

อยาวาแตมีลูกเปน "ออ" เลย เด็กที่มีพัฒนาการตามแบบแผนปกติ เขายังไมใหเปรียบเทยีบกันเลย  
ในกรณีนี้ คุณหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ จะถามวา "ถางั้นแลกลูกกันดีไหม" หรือ เด๋ียวลูกโตข้ึนก็
เปรียบเทียบบางหรอกวาทําไมพอแมไมเปนอยางบานโนนบานนี้  

อยาซีเรียสคะ อยาซีเรียส แต...เอ คําวา "เทีย่ว" ไมมคีวามหมายหรือคะ  

โดย : กิ่งแกว…………………………………………………………………………………………………………………….. 

เออ...^^' คือแบบวา เวลาที่ผมจะพาเคาออกจากเคาเตอรทาํงาน ผมมักจะพูดวาไปเที่ยวกนัเถอะๆ  
แลวบางที เคาอยากออกจากหอง(มั้ง) เคากจ็ะพูดวา เที่ยว ผมก็จะพูดวา โอเคๆ ออกไปเที่ยวเนาะ 
ออกไปเดินเลนขางนอกเนาะ ประมาณนี้ครับ ไมรูวาจะเรียกวาคําที่มีความหมายไดมั้ย หรือเพราะเคา
ฟงซ้ําๆจนชิน และจําไดวาพูดคําวา เที่ยว แลวจะไดออกไปขางนอกครับ ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

มันก็นาจะใชนะคะ  

แตตองขอเตือนนะคะ กอนจะเนนคําพูด ขอใหเนนการส่ือสาร ที่มาจาก "ขางใน" จะดึง จะลาก จะสง
เสียงคําราม ไดทั้งนั้น ขอใหตอเน่ืองยาวนาน "ตัวตน" จะชัดเจน ถึงเวลาพูด จะไดเสียงพูดที่เปน
ธรรมชาติ ไมพูดทวนคํา เจอมาเยอะคะ เนนแตคําพูด เลยเหมือนนกแกวนกขุนทอง  

เรื่องบางเรื่องเขาใจยากหนอยคะ แตก็ตองเนนยํ้า ใจเย็น ๆ อยาขามข้ัน ๆ ขอพื้นฐานแนน ๆ คะ  

โดย : กิ่งแกว…………………………………………………………………………………………………………………..  

อาจารยคิดวาการรกัษาแบบ ABA มีขอดีสักกี่ขอ ผมควรจะพาลูกไปลองมั้ยครับ เม่ือวานน้ีที่ผมพาลูก
กับแฟนแวะเขาไปดูที่ศูนยศึกษาพิเศษที่จังหวัดของผม แฟนผมเดินไปเปดประตูหองที่เขียนไววา หอง
ออทิสติก 1 และหองออทิสติก 2 แฟนผมบอกวาในหองมีโตะเกาอ้ีขนาดเด็กอยูในหองประมาณ 5 ชุด 
มีตูเก็บของ 1 ตู แฟนผมพึ่งเลาใหผมฟง ดูๆแลวนาจะเปนแบบ ABA แนเลยละครับ ผมเลยอยากจะ
ถามวาจาํเปนตองใช ABA ชวยเสริมตรงไหนหรือเปลาครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ไปลองใหเห็นกับตา ไดยินกับหู สักครั้งก็ดีนะคะ คิดวาพอแมในเว็บน้ีเคยกันมาแลวทั้งนั้น แหมเขา 
"วงการ" มาแลว ก็ไปดูเอาไวประดับความรูก็ดีคะ สวนตัวดิฉัน ดิฉันไมเช่ือวาการสอนคน คือการฝกให
ทําตามคําส่ัง "ทําทา" ใหถูก และจําใหไดเยอะ ๆ คะ  
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สวนการสอนภาษาพูด แนะนําใหเริ่มเม่ือลูกตองการจะส่ือสาร และส่ือสารดวยภาษาทาทางตอเน่ือง 40 
วงรอบ โดยคุณพอนองภูสามารถใชแนวทางในหนังสือเลม 3 ไลตามตัวอยางเด็กชายเอไปเรื่อย ๆ อัน
ไหนทําไดแลว ก็ขามไป ทําข้ันตอไป  

ดิฉันจะแนะนําใหปรึกษานักแกไขการพูดในกรณีโตตอบดวยภาษาทางได 40 วงรอบแลว ยังออกเสียง
ไมไดเอง ซึ่งจริง ๆ แลวมีไมมากนัก สวนนองภูนั้นไมคิดวามีปญหาคะ  

นักบําบัดที่ดิฉันคิดวาเปน "The must" คือนักกิจกรรมบาํบัด เพื่อชวยเรื่องระบบ SI คะ แตคิดวา
นาจะรอใหเขาผูกพันกับพอแมและรูเรื่องอีกสักนิดคะ  

โดย : กิ่งแกว ……………………………………………………………………………………………………………………… 

ผมรูสึกวาการใช ABA ตอนเริม่ๆตน ดูจะเปนเหมือนการบงัคับมากกวา เหมือนตอนผมตองการสอน
เจาเปปซี่ของผมเลยอะครับ ^^' แลวถาเริ่มตนดวยการฝกเชิงบังคับแบบน้ี แลวในอนาคตเคาจะเขาใจ
ลึกซ้ึงไดหรือเปลา วาส่ิงไหนควรทําไมควรทํา และควรทําเพราะอะไร หรือจะทําใหลูกกลายเปนเหมือน
หุนยนตแบบท่ีบางคนเคยพูดเอาไวอะครับ 
 
เม่ือคืนผมคุยกบัแฟนวา เรามีเวลาอยูกับลูกมาก เราตองเอาลูกไปใหคนอ่ืนฝกม้ัย (แบบ ABA) แฟน
ผมก็บอกวาแลวแตผม ผมก็คิดวา ถามีคนเขาใจวิธีฟลอรไทมและเปดใหบริการใกลบาน จะไปแนนอน 
แตดูแลวคงจะอีกนาน ตอนนี้เลยหยุดเรื่องพาลูกไปศูนยการศึกษาพิเศษกอน กลัววาเคาจะโดนบังคับ
จิตใจ แลวทําใหเคาสับสน วาเรากําลังทําอะไรกับเคากันแน 
 
ทุกวันนี้ผมกับแฟนมองเห็นพัฒนาการของลูกดีข้ึนอยางชาๆ ถึงใจจะอยากใหเคาพัฒนาการไปไดเร็วกวา
นี้ก็ตาม วันนี้ลูกของผมพูดช่ือของพนักงานได 2-3 คน(พูดตามนะครับ) กร็ูสึกดีใจมาก ทีเ่คาเริ่มพูด
คํานามที่ไดยินทันทีที่เราบอก แตที่ผมยังเครียดๆอยูก็คือ เคายังไมบอกความตองการใดๆเลย เวลาหิว
นม เคาจะเดินมาหาผม แตไมพูดอะไร พอผมถามวาจะใหอุมเหรอ (แลวผมก็อุม) แลวพอผมจะเดินเคา
ก็ด้ินๆ ไมพูดอะไร ผมก็ถามวาจะใหพาออกไปขางนอกเหรอ เคาก็ไมแสดงอาการอะไร พอผมจะเดิน
ออกนอกหอง เคาก็ด้ินอีก ไมพูดไมแสดงทาทางอะไร ทําทาจะรองหงุดหงดิๆ 
 
พอผมพูดวาหิวนมใชมั้ย กินนมมั้ย หมํ่านมใชมั้ย เคาก็นิ่งๆ ไมพูดอะไร ไมแสดงทาทางอะไร ผมก็พูด
ตอไปอีกวา หมํ่าๆนมใชมั้ย หมํ่าม้ัยๆ เคาก็ไมพูดอะไร ผมเลยเดินไปชงนม (โดยอุมเคาไปดวย) พอเคา
เห็นผมหยิบขวดนมมาชงนม เคาก็หยุดด้ิน หยุดงอแง พอผมชงนมเสร็จ ผมก็ถามวาหมํ่าๆนมม้ัย เคาก็
ด้ินๆ ทําทางอแงๆ ไมยอมพูดอะไรเลย ผมพยายามพูดซ้ําๆคําวาหมํ่านมๆ ๆ ๆ เคาก็ไมยอมพูดตาม 
เลยตองเอานมใหเคากนิ เพราะเด๋ียวจะงอแงจริงๆ เฮอ ไมรูวาเม่ือไหรจะบอกวาหิวนมไดสักที ^^' 
 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ลองอานยอนไปอีกครั้งนะคะ รูสึกวาจะบอกลวงหนาไปแลว เรื่องการตื้อและแกลงงง เพื่อสงเสริมการ
ส่ือสารดวยนํ้าเสียง สีหนา และทาทาง เพื่อใหลูกแสดงเจตจํานง และตัวตนใหชัด ๆ เด็กปกติ ตื้อ
กลับไปกลับมากับเราได 40-50 วงรอบคะ ที่เลามาเปนการส่ือสารกลับไปกลับมาได 2-3 วงรอบคะ 
ตอนที่ทําใหม ๆ เขาจะหงุดหงิดคะ อยากลัว ตื้อไปเรื่อย ๆ แกลงทําเปนไปเขาใจวาเขาอยากไดอะไร  
 
ข้ันตอนนี้ ถือเปนข้ันตอนที่ยากอีกข้ันหนึ่งคะ กะจังหวะใหพอดี ๆ คะ  
ถาย้ือหนักไป วงจะแตก ก็ไมเปนไร รอบหนา ก็ทําให "บาง" ลงหนอย 
ถาไมย้ือหรือย้ือนอยไป ก็จะกาวหนาชาคะ หรือไมก็ขามไปพูดเลย  
ซึ่งเวลาพูด ก็มักจะพูดลอย ๆ คะ  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………… ……………………… 

 

ถาม อ. กิ่งแกวอีกนิดนะครับ 
คือวาเวลาท่ีเคาเลนของเลน หรือสนใจส่ิงของอะไร ผมพอจะเขาไปต้ือกับเคาไดนาน แตถาเรื่องกินนม
เน่ีย เคาไมคอยยอมเลนตื้อดวยเลยครับ 
 
แคผมถามหรือทําทาไมเขาใจนิดหนอย เคาจะหงุดหงิด มีอาการมาก บางครั้งด้ินลงไปนอนกับพื้น แต
ไมด้ินมากเหมือนเม่ือกอน แตถาจะอุมข้ึนเคาจะไมยอมเลย พูดอะไรก็ไมฟง ตองเปล่ียนอารมณของผม
เปนการแกลงหยอกเคา หรือเลนตีลังกากับพื้นทันท ีเพื่อใหเคาหายหงุดหงิด หยุดด้ิน 
 
แลวตองรีบชงนมใหเคากิน พอชงเสร็จ จะย้ือกับเคาก็ไมยอม หรือเปนเพราะบางครัง้เคาเลนมากจนหิว
มาก เลยไมสามารถที่จะต้ือกบัเคาไดนานๆอะครับ เพราะเคาไมกินขาวดวยหรือเปลา เลยทําใหเคาหิว
บอย และไมคอยยอมเลนตื้อกับเรานานๆ 
 
แตเวลาที่เคากนินมอ่ิมใหมๆ  เคาจะอารมณดี รองเพลงตามไดดีมาก พาเลนอะไรก็มีอารมณรวมดีไป
หมด จนบางครั้งลืมสอดแทรกเรื่องทีจ่ะสอนเรื่องที่จะต้ือไปเลยครับ ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตื้อ ขอเขาไปเลนเพื่อความสนุก ตองมากอน และจะทําไดงายที่สุด ตื้อ เรื่องของกิน เปนการตื้อใน
อารมณหงุดหงิด ตองคอย ๆ ตอดนิดตอดหนอย ดวยทาทผีอนคลาย สนุก  

ตอนจะชงนม ลองแกลงหยิบชามขาว (พลาสติก) เขาอาจจะรับ แลวอาจจะขวางทิ้ง หรอืปดมือ หรือ
รองโวยวาย แสดงอาการปฏิเสธ นับเปน 1 วงรอบ พอเราทําทางง เขาดึงมือ นับเปนอีก 1 วงรอบ 
ตอมาหยิบขวดเปลาให เขารองโวยวาย นับเปน 1 วงรอบ ตอจากน้ันเรารบัรูอารมณ โอ โค โอ เค ไมใช 
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ๆ เทนํ้าใสขวด เขาจะรอคอย (เพราะความหวังคอย ๆ ใกลเขามา) พอตักนมแลว ทําทาจะใส แลว
ทําทาสงสัย บอกวาใสไหม เขาจะเตน ก็นับอกี 1 รอบ คือกวาจะชงนมเสร็จ ขอหลายข้ันตอนหนอยคะ 
อีกตอนคือตอนจะออกเที่ยว อยากจะเปดประตู  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

ถาม อ. กิ่งแกวตอนะครับ 
เวลาที่ผมพยายามต้ือกับลูก เชนเคาอยากใหอานนิทานใหฟง แลวผมพยายามจะต้ือกับเคา แตพอตื้อไป
ตื้อมา หาของอยางอ่ืนมาประกอบการต้ือ แลวสุดทาย เคาเปล่ียนใจไปสนใจอยางอ่ืนแทน แบบน้ีจะมี
ผลเสียอะไรม้ัยครับ เชน 
 
นองภู: เดินมาหาแลวทําเสียง..อื้อๆ) 
ปะปา::นองภูจะเอารถเหรอครับ (ย่ืนรถให) 
นองภู::...อือๆๆ (สายตัวไปมาเล็กนอย) 
ปะปา::ออ เอาตุกตาเหรอครบั(ย่ืนตุกตาให) 
นองภู::รองอื้อๆ แลวเอามือปดตุกตาหลน 
ปะปา::ไมเอาตุกตาเหรอ โอเคๆ จะใหอานนิทานเหรอครบั 
นองภู::ยืนนิ่ง มองพื้น ไมแสดงอะไร 
ปะปา::ออ ไมเอานิทาน จะเอาลูกบอลเหรอ(ย่ืนลูกบอลให)   
นองภู::รองอื้อๆ แลวปดลูกบอลทิ้ง 
ปะปา::ไมเอาลูกบอล ตกลงเอานิทานใชมั้ยครับ 
นองภู::ยืนนิ่ง มองหนังสือนิทาน 
ปะปา::ไมเอานิทาน แลวจะเอาอะไรครับ 
นองภู::เกาหนาเกาตา (เริ่มหงดุหงิด) 
ปะปา::หรือวานองภูยังไมอิ่มครับ (ย่ืนขวดนมให) 
นองภู::เอาหลังมือดันขวดนมออก แลวรองอื้อๆ 
ปะปา::ออ นองภูจะเอาหวีเหรอ(หวีไม) 
นองภู::มองหวีแปปนึง แลวหยิบหวีไปดู ยืนดูสักแปป แลวเดินไปเลย 
 
แบบน้ีถือวามีผลเสียม้ัยครับ ที่เคาตองการส่ิงนึง แตเราพยายามต้ือเคาดวยของหลายอยาง ที่คิดวาเคา
ไมสนใจ แตเคากลับสนใจหวี แลวเปล่ียนใจไปเลนหวีเลยอะครับ แลวพอจะเอานิทานไปกางใหเคาดู 
เคาก็ไมสนใจ เดินหนีไปซะงั้น ^^' พอเคาไมสนใจหวี ถึงจะหันมาสนใจนิทานอีกครั้งอะครับ หรือไมบาง
ที ก็ไปเลนอยางอ่ืนแทนเลยครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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นับดูก็ไดเกือบ 10 รอบแลวนะคะ คุณพอลองเอาหนังสือนิทานวางไวใกล ๆ ดูวาเขาจะหยิบมาสงใหได
หรือเปลานะคะ ความสามารถน้ีเปนการ "เริม่ตน" การส่ือสาร ซึ่งยากกวาการ "ตอบสนอง" เม่ือคุณ
พอย่ืนหนังสือใหเขารับ  
 
เขาเปล่ียนความสนใจก็ไมเปนไรคะ พอเขาละความสนใจ คราวน้ี หนังสือนิทานก ็"ลอยมา" ตรงหนาเขา 
พรอม sound effect เด๋ียวเขาก็กลับมาคะ พอเขากลับมาสนใจแลว เรายังย้ือไดอีกนะคะ เชน เอา
หนังสือไปแอบขางหลัง ตอนเอาไปแอบ ใส sound effect และไปชา ๆ ใหเขาเห็นดวยคะ เปนการ
กระตุน ใหเขาแกปญหาโดยการตามไปเอาหนังสือใหได 
 
อาศัยแรงจูงใจอยากดูรูป มาเปนตัวขับเคล่ือนการแกปญหาคะ ดีคะดี ไปไดสวย เวลาต้ือกับเขา คุณพอ
ใชน้ําเสียง สีหนา ทาทางมาก ๆ ใชคํานอย ๆ ประโยคส้ัน ๆ นะคะ  
 
ทีต่องใช คือ word + affect + action เสมอคะ  

หากพิจารณารายละเอียดการต้ือ จะเห็นวามีการเพิ่มในเรื่องของ "ปรมิาณ" คือความยาวของจํานวน
รอบการโตตอบ แตในเชิง "คุณภาพ" ปฏิกริยาการตอบสนองของนองภู ยังใชการตอบสนองแบบซํ้า ๆ 
กัน ก็ไมเปนไร เม่ือไดปริมาณแลว เราจะคอย ๆ กระตุนใหมีความหลากหลาย ของการตอบสนอง คือ
ใหมีความซับซอน อยางเวลาที่เอาของไปซอนขางหลัง ลอใหเขาตามไปเอา ซึ่งพอซับซอนมากข้ึน จํานวน
รอบก็อาจจะไดไมมากนัก 
 
เวลาที่รอคอยการตอบสนอง แลวลูกทําสีหนายุงยาก หงุดหงิด เราตองอดทน รอคอย ใหสมองนอย ๆ 
ของเขาคอย ๆ ประมวลผล และคิดแกปญหา คุณหมอกรีนสแปนเรียกชวงเวลาน้ีวา painful waiting 
moment สําหรับพอแมคะ  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

เม่ือเดือนที่แลว ผมอานๆหนังสือดูแลว คิดวาไมนาจะยากเทาไหร 
แตพอเอาเขาจริงๆ มันก็ยากกวาที่คิดเอาไวเยอะเลยครับ 
 
คือตอนนี้เวลาผมมีเยอะ แตจังหวะและวิธีการยังไมล่ืนไหลเลย แตก็จับจุดไดคอนขางเยอะแลว พอเริ่ม
เขาใจ ก็เริ่มจะงายข้ึนๆ แตก็ยังคิดวาไมดีพอ 
ตองทําใหไดดีกวาน้ี เหมือนจะงาย แตก็ไมงายอยางที่คิด ^^'  

โดย 

น็อต………………………………………………………………………………………  
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คอย ๆ หัดไปคะ วันหลังจะกลายเปน floortime anytime everywhere เหมือนที่พอแมหลาย ๆ 
ทานทําไดคะ  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

วันนี้ผมรูสึกวาลูกยังไมติดผมและแฟนมากพอเลยอะครับ ไมรูจะทํายังไง 
หรือวาผมควรจะหยุดพาเคาไปตลาดดวยตอนเชา เพราะเวลาไปตลาด ถาเคาลงเดิน เคาจะไมหันหลัง
กลับมาสนใจผมเลย 
 
แตถาเคายังไมอยากลงเดิน เคาจะไมยอมลงจากเอวผมเลยละครับ แตพอถึงที่เคาเคยลงเดิน เคาก็
อยากจะลง หรือเห็นอะไรที่เคาสนใจ เคาก็จะลงเดินเอง แลวจะไมคอยสนใจผมเลยครับ ผมควรหยุด
พาเคาไปตลาดตอนเชาทุกวันหรือเปลาครับ 
 
แลวก็ในแตละวัน มันมีเรื่องทีจ่ะทําใหผมกับลูกไดเลนตื้อกันนอยมาก 
ถาผมจะพยายามสรางสถานการณใหเกิดการเลนตื้อกันไดบอยมากข้ึนจะไดมั้ยครับ เชน เอาของเลนที่
เคาชอบเลนมาวางไวในที่มองเห็นไดชัด แตหยิบไมถึง 
 
แลวถาเคามองเห็น เคานาจะอยากไดหยอจับข้ึนมา จะไดเลนตื้อกันได ถาแบบน้ี พอจะเปนไปไดมั้ย
ครับ พรุงนี้วาจะลองเก็บๆของในหองใหเกล้ียงๆหนอย เฮอ ของก็เยอะมากๆ สงสัยตองเก็บใหเรียบเลย
ละมั้งเน่ีย ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบคุณพอนองภูคะ เอาของเลนที่เขาชอบมาลอก็ไดคะ ใสไวในกระเปาเส้ือ หรือกระเปากางเกงของคุณ
พอ แลวใหเขาไลควา และคุณพอคอยหมุนตัวหนี ถาของเลนช้ินเล็ก กําไวในมือ ใหเขามาแกะ มาแงะ 
คุณพอก็ยอมปลอยนิ้วทีละนิ้ว ประกอบ sound effect อยากลังลูกรองโวยนะคะ การรอง ก็เปนการ
ส่ือสารคะ เสียดายจังคุณพอนองภูยังไมไดเขาอบรม เรามีคลิบวีดีโอแสดงตัวอยางการต้ือพวกนี้เยอะ
เลยคะ แตเสียดายเราเผยแพรเทปน้ีออกไปไมได ขอตกลงที่ทางทีมงานสัญญาไวกับคุณพอคุณแม
เจาของเทป ก็คือจะใชประกอบการบรรยายของทีมงานเทาน้ัน  
 
เรื่องไปตลาดตอนเชา ถาเขารูวาจะไดออกจากบาน ตื้อแกลงงงที่หนาประตู แกลงทําเปนไมรูวาเขา
อยากจะออก พอ "ของ" จะข้ึน ประตูก็คอย ๆ แงม พอเปนความหวัง ถึงตอนน้ีคุณพอสามารถพูดบอก
คําวา "เปด" ไปดวยไดคะ  
 
ตอนที่เขาอยากจะลง ก็ตื้อไดคะ ทําเปนไมรูวาเขาอยากจะลง พอเขาเริ่มโวย ก็ยอตัวลงนิดหนึ่ง การ
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เหว่ียงตัว การผลัก การโวย ถือเปนการส่ือสารทั้งนั้นคะ  
 
ถาเขาจะว่ิงหรอืเดินไปหาของที่เขาสนใจ ก็ตื้อไดอีกคะ เคยเลนกางแขนกั้นแบบสนุก ๆ ไหมคะ เขาจะ
หาทางลอด มุด ผลัก เพื่อไปหาจุดหมายใหไดคะ  
 
คอย ๆ หัดคะ นี่ถึงพัฒนการขั้น 4 ตอนตนแลวนะคะ ทําข้ัน 4 จะชวยใหข้ัน 1-3 ที่ยังไมเต็มแนวกวาง 
ดีข้ึนไดดวยคะ  

อีกนิดคะ คิดวาคุณพอพูดกับลูกดวยประโยคท่ียาวไปนะคะ ของเปนคําหรือวลีไดไหมคะ แตผสมอารมณ
และ action เยอะ ๆ คะ  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนนี้ก็ยังเครยีดๆหนอยๆ ที่เคายังไมยอมสื่อสารออกมาดวยคําพูดหรือช้ีนิ้วเลย มีแตทําเสียงอ้ือๆ ปด
ส่ิงของ และพลักดันเทาน้ัน ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

เพิ่งทําไดเดือนเดียวเองนะคะ กะจะใหเด็กที่เพิ่ง "ลืมตา" ดูโลกและเพิ่งรูจักพอแม พูดไดเลยหรือคะ  
แคยอมส่ือสารดวยการสงเสียงอ้ืออา ผลัก ดัน ก็เกงมากแลวคะ ขยนัและมุงมัน่กเ็ปนสิง่ดีคะ แตความ
คาดหวงัทีส่งูเกนิไป กจ็ดัเปนอปุสรรคของการทาํฟลอรไทมคะ  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณครับ อ.กิ่งแกว 
ถึงเรื่องบางอยางเราจะเขาใจอยูบางแลว แตลึกๆในความรูสึกก็ยังกังวลอยูดี ใจก็ไมไดหวังใหเคาเร็ว
หรือปุปปปแตอยางใดนะครับ แตก็อดที่จะเครียดๆอยูขางในไมไดสักที เวลาและการพัฒนาการในทาง
ที่ดีข้ึนของเคา คงจะเปนตัวชวยใหความกังวลลดลงไปเองในอนาคต หวังวาเชนนั้นอะครับ ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

มาเลาอดีตใหฟง ตองทําใจมากเหมือนกันคะ 
เม่ือญาติๆ รูวาลูกเปนอะไร เพราะตอนแรกแมเอม่ีไมไดปด 
เลาใหฟงหมด เพราะตอนนั้นมันทุกขใจมาก รูสึกอยากระบาย 
 
ญาติๆ บางคนแทนที่จะใหกําลังใจเรา 
กลับพูดจาใหเราเสียใจมากย่ิงข้ึนไปอีก และจะคอยจับผิด 
คอยสังเกต และเปรียบเทียบเอม่ี กับเด็กคนอ่ืนใหแมเอม่ีฟงอยูเรื่อย 
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หัวใจแมก็ย่ิงออนแออยู เจอเขาไปบอยๆ เครียดมากๆๆๆ คะ 
 
ตอนหลัง เม่ือลูกเริ่มพูดไดบางแลว แมเอม่ีก็เลยบอกญาติๆ วา 
เอม่ีหายเปนออฯแลว ตอนแรกหมอบอกวาเปน แตตอนหลังหมอบอกวา 
หายแลว เปนแคพัฒนาการชานิดเดียวแคนั้นเอง.... 
แลวหมอก็บอกวาไมตองไปพบหมอแลว เพราะไมมีอะไรนาหวง 
(อันนี้โกหกคะ) 
 
ญาติผูใจราย ทําเปนหวงใยหลาน บอกวา หมอไมเกงหรือเปลา 
หมอพูดเอาใจแมหรือเปลา ......ดูเอาเถอะคะ จิตใจคน 
 
ยังไงก็ขอเปนกําลังใจใหคุณนอตนะคะ ขอใหทําใจใหเขมแข็ง หนักแนนเขาไว... ไมตองสนใจคนอ่ืนหรอก
คะ โฟกัสที่ลูกเราก็พอ 
เม่ือเราชวยลูกได ทุกอยางจะกลายเปนอดีต 
และเม่ือเรานึกยอนกลับไป ก็จะเหลือแตความภูมิใจ 
ทุกอยางที่เราทุมเท แรงกายแรงใจ ในวันนี้ มันไมหายไปไหนจริงๆ คะ 

โดย : แมเอม่ี ……………………………………………………………………………………………………………………… 

ภาษาเปนส่ิงทีพ่อแมทุกคนคาดหวังจริงๆคะ 
ดิฉันเองชวงแรกที่ฝกลูกก็ใช ABA อยางเชน จะฝกคําวา มาน่ี ตองทําวันละ 100 ครั้ง แบงเปน 10
รอบๆละ 10 ครั้ง ระหวางฝกถาลูกไมสนใจจะทํา หรือรองกจ็ับทํา ถือวาทําไดเม่ือทําไดเอง 10/10 ทํา
ไดแลวก็บันทึกไว ฝกคําใหมเหมือนเดิม คําเกาก็ตองทบทวนทกุวัน ฝกครัง้ละคํา คําจะแบงเปน 
คํากริยา กับคาํนามกอน เริ่มจากคํากริยากอน คํานามก็ใชตัวสัตวมาใหหยิบใสกระปอง นอกเหนือเวลา
ฝกก็เอาไปจับทํางานบานและเลนกันใหสนุก ฝกได 1 อาทิตย ลูกก็เริ่มทําตามส่ังได 1 เดือน ลูกเริ่มพูด
คําแรกได 

ชวงแรกพอลูกไดหลายคําก็ดีใจคะ แตพอฝกไป 3เดือน แมชักรูสึกวาเครียดมาก ลูกก็เครยีด กรี้ด ฉี่
ราด เวลาฝก และมีคําถามเกิดข้ึนในใจแม ภาษาที่เราใชมมีากมายเปนแสนเปนลานคํา แลวคําพูดที่
เปนธรรมชาติ คําพูดที่เปนนามธรรมเราจะสอนอยางไร วิธีที่ทําอยูจะใชไดดีจริงเหรอ สงสารลูกมาก 
(ทั้งๆที่เวลานอกเหนือจากฝกลูกก็อารมณดี) เคยอานมาวาเด็กจะเรียนรูไดตองสนุกน่ีนา  
แมก็เปล่ียนที่ฝก ไปฝกน่ังโตะ ไมบังคับมาก อาศัย การเรียนรูจากภาพ ลูกก็เรียนรูมาไดจนพูดไดเปน
ประโยค มีบางอยางที่มันยังไมสมบูรณในเรื่องของภาษา แตแมยังไมรูวามันคืออะไร 

จนเม่ือลูกเขาโรงเรียน แมถงึรูวา คาํศพัททีล่กูมเีปนรอยๆคาํ ความรูทีล่กูมเีรือ่งสี หรอืเรือ่งนีอ่ะไร 
เอาไวทาํอะไร หรอือะไรไมเขาพวกกนั อะไรเปนพวกเดียวกนั มนัไมมปีระโยชนในการทาํใหลกูอยูใน
สงัคมของลกูได 
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เด็กบางคน ยังไมพูด แตรูจักแสดงทาทางเพื่อบอกความตองการ แสดงทาทางของการเปนเจาเขา
เจาของ และสนใจจดจอกับการเลน การกระทําของเด็กอ่ืนๆ ก็อยูในกลุมเพื่อนได ในเด็กเล็กเวลาท่ีเลน
กันไดภาษาที่ใชเปนทาทางเสียสวนใหญ ทั้งน้ําเสียง สีหนา คําพูดใชอยูไมกี่คํา 

ถึงวันนี้ที่เรา เลือก floortime เพราะ ตอบคําถามท่ีเราคางในใจอยูได ภาษาที่จะไดมาควรจะเช่ือมโยง
กับอารมณ ความรูสึก ความสงบจดจอและภาษาทาทางเปนส่ิงสําคัญที่ขามข้ันไปไมได ที่เขียนมายืดยาว 
เพราะอยากใหคุณพอหนักแนนในหนทางที่เลือก หลายๆอยางไมไดมางายๆ และไมไดมาเร็ว ใชเวลา
เปนเดือนเปนป ใจเราตองมัน่คง คิดไวคะวา วันหนึ่งลูกเราจะทําได เรื่องของผูคนรอบขาง การ
เปรียบเทียบ ทุกคนตองเจอ (เด็กปกติก็เจอนะคะ) สําคัญที่ใจเราคะ อยาเก็บมาคิด เอาเวลามาคิดวา
พรุงนี้จะเลนอะไรกับลูกดี ถาลูกทําอยางน้ีแลวเราจะทํายังไง จะดีกวานะคะ  

โดย แมแอน ……………………………………………………………………………………… 
 
วันนี้ผมมีขอสงสัยมาถาม อ. กิ่งแกวหนอยครับ  
 
วันนี้ผมกับแฟนพาลูกไปเขากลุมเปนครั้งแรก (ABA ครั้งแรก) และครูเคาบังคับใหลูกน่ังและใหหยิบ
บล็อคไมส่ีเหล่ียมสามเหล่ียมและวงกลมใสกลอง ตอนเริ่มตนลูกผมก็เดินไปเดินมา พอผมจับเคามาน่ัง 
แลวเอากลองบล็อคมาวางตรงหนาเคา เคากน็ั่งได หลังจากน้ัน ครูฝกก็ใหผมไปนั่งฝงตรงขาม และเริ่ม
ฝก ดวยการบงัคับใหเคาน่ังนิง่ๆไมใหลุก และพยายามบอกใหลูกของผมหยิบบล็อคไมหยอนลงกลอง 
แตเคาขัดขืนตั้งแตเริ่มถูกบังคับ แลวก็เริ่มด้ิน พยายามที่จะลุกออกจากตรงน้ัน ครูฝกก็ล็อกตัวเคา
เอาไว และพยายามจับมือเคาใหหยิบบล็อคใสลงกลอง ลูกผมก็เริ่มขัดขืนตั้งแตเบาๆจนแรงข้ึน
ตามลําดับ พอลุกไมได เคาก็เริ่มรองให และมองสบตาผมดวยความรูสึกวิงวอนใหชวย (อันนี้ครั้งแรก
ครับ ที่ลูกผมมองดวยสีหนาที่บงบอกความรูสึกขนาดนี้) พอผมไมชวยอะไรเคา เคาก็เริ่มมองเพดานมอง
ผนังหองไปเรื่อย และรองด้ินไปตลอด จนเกอืบจะอวก  

ผมถามวาตองพักกอนมั้ยครบั ครูฝกบอกวาไมตองพัก เด็กทุกคนที่เปนแบบน้ี ตองผานวิธีการแบบน้ี
ทั้งนั้น ครูฝกบอกวาพอนานๆไปแลวจะดีเอง นิ่งเอง ครูฝกบอกวาตองทาํใหเคาน่ิงและทําตามคําส่ังให
ได ใหเคารูวาตองหยิบบล็อคใสกลองใหเสร็จกอน ถึงจะลุกออกจากตรงน้ีได  

ผมจึงอยากถาม อ. กิ่งแกววา จําเปนมั้ยครบัที่ผมตองใช ABA แบบน้ีควบคูไปกับฟลอรไทม ถาผมใช
ฟลอรไทมเพียงอยางเดียว ลูกผมจะสามารถเขาโรงเรียนและสามารถทําตามคําส่ังครทูี่โรงเรียนไดมั้ย 
(ถาทําอยางถูกตองและเปนข้ันตอนทุกอยาง) และผมไดคุยกับแมบางคน เคาบอกวาเคาก็ใชฟลอรไทม
ไปดวยเหมือนกัน ผมก็ถามวาแลวการที่ลูกโดนบังคับแบบน้ี จะไมมีปญหากับการทําฟลอรไทมที่บาน
เหรอ คุณแมทานนั้นก็บอกวา ไมนาจะมี เพราะมาหาครูฝก ใชเวลาไมนาน  
 
แตตอนที่ลูกผมโดนบังคับ แลวผมน่ังดูเฉยๆ มันเหมือนกับเคาสงสัย วาทําไมผมไมชวยอะไรเคาเลย 
ทําไมผมปลอยใหคนที่เคาไมรูจักมาบังคับเคา แลวพอหลังจากนั้น เคาก็มอีาการแบบวา อยูดีๆก็นับเลข 
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4 5 6 7 แบบลอยๆข้ึนมา ทั้งๆที่เคาไมไดนับเลขแบบไมมีเหตุผลมาหลายสิบวันแลว จะเปนอาการเสีย
ความม่ันใจของเคาหรือเปลา จะเปนการตัดตัวเองเขาไปในโลกของเคาเองดวยหรือเปลา ผมสับสน
มากๆ เพราะครูฝกบอกวาจะใชวิธีไหนกตองใชวิธีนี้ควบคูไปดวย  

เพิ่มอีกนิดครับ พอดีแฟนผมเคาพูดถึงฟลอรไทมกับครูฝกดวย ครูฝกก็บอกวารูจกัเหมือนกัน แตวิธี
ฟลอรไทมตองใชเวลามาก (แตไมไดพูดวาครูฝกเขาใจฟลอรไทมหรือยัง) 
 
ตอนนี้ลูกของผมอายุ 1 ขวบ 10 เดือน ในใจของผม ผมคิดวาจากที่ดู อาการของเคาไมนาจะตองบังคับ 
ก็นาจะสามารถฟงคําส่ังได ทําตามคําส่ังได โดยที่ไมตองบังคับ และผมกับแฟนก็คิดตรงกัน วาถาลูกยัง
ไมพรอมพอ ทีจ่ะเขาเรียนตามเกณฑ ก็จะรอไดอีก 1 ป หรือ อีก 2 ป ถาลูกยังไมพรอมจริงๆ  

ขนาดผมพูดวาใหเคาพักกอนมั้ย ครูฝกยังบอกวาไมไดคะ คุณพอใจเย็นๆ เด็กทุกคนตองเจอแบบน้ี และ
ผานมาแลวทั้งนั้น ซึ่งครูฝกก็ไมคอยแฮปปเทาไหรหรอกครบั เพราะผมสังเกตอาการครฝูกไปดวย ครู
ฝกก็เครียดที่ลูกผมไมยอมทําตามคําส่ังแถมด้ินตลอดและแรงข้ึนๆดวย ถึงครูฝกจะพยายามย้ิม
ตลอดเวลาก็เถอะ 
 
แลวเม่ือวานน้ี ที่ผมเอาลูกไปเขากลุม เคาก็ใชครูฝก 1 คน ตอเด็ก 2 คน แตเด็กอีกคนนึงไมอยูนิ่งเลย 
เดินตลอด หยิบของโยนทิ้งตลอดเวลา แลวอีกโตะขางๆก็มีเด็กอีก 2 คน(รวมพอหรือแมเขาไปอีก) ใน
หองดูวุนวายมากๆ ผมดูแลวก็คิดทันทีวามันไมใชแลวละม้ัง วุนวายขนาดน้ี เด็กและคนอ่ืนเยอะขนาดนี้ 
ใครจะไปอยูนิ่ง ใครจะไปสนใจครูฝกพูด แตครูฝกก็ไมสนใจ จะพยายามบังคับใหลูกผมฟงที่ครูฝกพูด 
และพยายามจับมือเคาไปหยิบบล็อคไมใสลงกลอง  
 
พอตอนจะกลับ ครูฝกก็บอกวาถาไมบังคับเคาต้ังแตตอนนี้ ตอไปเคาจะเปนเด็กเอาแตใจ อืม............  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ครูฝกบอกวาถาไมบังคับตอนนี้ เขาจะเปนเด็กเอาแตใจ..... 
 
ถามตัวเองดูหนอยนะคะ ตอนนี้ลกูเปน "เดก็" แลวหรอืยงั เปนเดก็ซึง่ลมืตาดูโลก รกัใครใกลชดิผูพนั
กบัพอแม มพีอแมเปนทีพ่กัพงิทางใจ สามารถสือ่สารบอกพอแมได เวลาอยากไดอะไร หรอืรูสกึอยางไร  
 
ยังไมไดเปนเด็ก คิดไปไกลถึงโนน กลัววาเด็กจะด้ือ  
 
ครูฝกวิธีเกา เช่ือวา การประสบความสําเรจ็คือการส่ังแลวเด็กทําตามคะ  
สําหรับดิฉัน ย่ิงด้ือย่ิงดีคะ เพราะคําวาด้ือ แปลวาสามารถแสดงความตองการตัวเองอยางชัดเจน 
เจตจํานงแนวแน  
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ลองอานบทของครูพบ ในเลน 4 เรื่องปญหาการฝก 2 แบบท่ีสวนทางกันคะ เพราะการฝกแบบที่คุณ
เลามาน่ันแหละ ปานนี้เด็กออ เลยไมไดเปนคนเต็มคนเสียที แลวก็หาวารักษาไมหาย เพราะวาทาน
ทั้งหลายเลนขามข้ันพัฒนาการ ยังไมเปนเด็ก แตกะจะใหเปนนักเรียน  
 
ทุกวันนี้ตองตามแกเด็ก 8 ขวบ 10 ขวบ ที่ยังไมไวในโลกมนษุย เพราะโลกมนษุยไมทาํใหเขารูสกึมัน่คง
ปลอดภยั เด็กทนรับไมไหว "หลบใน" ดีกวา อยางที่คุณเห็นกับตา แลวตองแกเรื่องนี้อีกกี่วัน ความ
ไววางใจถึงกลับมาอยางเดิม  
 
วิธีการที่ดิฉันแนะนําคุณมาตลอดคือสรางตวามไววางใจ เอาความสนุกอบอุน มาทําใหเขาผูกพันกบัคูณ 
อยากจะส่ือสารกับคุณ อยากใหเขาเปนเด็กเต็มตัวกอน ที่จะเปนนักเรียนคะ  
 
โดย : กิ่งแกว ……………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณครับ อ.กิ่งแกวหลังจากที่ผมไดเริ่มรูจักฟลอรไทมและเริ่มใชมันกับลูกของผม ผมก็ไดรับรูถึงส่ิงที่
เปล่ียนแปลงในทางที่ดีอยางสัมผัสได ตอนท่ีครูฝกบังคับลูกผมจนเคาใชสายตามองมาท่ีผมดวย
ความรูสึกอยากใหผมชวย ตอนนั้นผมก็พูดกับแฟนทันทีวา `รูสึกวามันไมถูกตองแลวนะ` และผมจะลุก
ไปอุมลูก แตแฟนผมจับมือผมไว แลวบอกวาอยูเฉยๆ ซึ่งผมเขาใจวาหมายถึงดูใหเห็น ใหจบ วาเคาจะ
ทํายังไงกับลูก 
 
พอครูฝกบังคบัใหเคาหยิบบล็อคช้ินสุดทายหยอนลงกลอง (ทั้งๆที่ลูกผมมองพื้นมองเพดาน) ครูฝกก็ชม
วาเกงมาก แลวบอกวาคุณพอพาลูกไปพักกอนไดคะ ผมก็อุมลูกข้ึนมา ตัวผมก็ส่ันๆนิดหนอย เพราะจาก
สายตาท่ีลูกผมไดมองมาท่ีผมตอนที่เคาถูกบงัคับ (เปนครั้งแรกที่เคาแสดงสีหนาที่บงบอกถึงความ
ตองการการชวยเหลือ) ครูฝกบอกวาอีกแปปนึงใหพาลูกเขามาใหม แตผมบอกแฟนวาจะไมเอาลูกเขาไป
อีกแลว และผมก็พาลูกออกมาจากหองทันท ี
 
แลวส่ิงที่ผมกลัวก็เกิดข้ึนจริง คือเคาแทบไมสนใจผมเลย ถึงผมจะอุมเคาอยู แตเคาเหมือนตัดตัวเอง
ออกจากโลกนิดนึง และมันก็ทําใหผมเสียใจข้ึนมาทันที ที่ไมหยุดการบังคบัของครูฝก ตั้งแตตอนที่เคา
มองสบตาผมดวยสายตาวิงวอน แลวอยูๆเคาก็นับเลข 4 5 6 7 ข้ึนมาแบบลอยๆ ทั้งๆที่เคาไมนับเลข
ออกมาแบบลอยๆมาต้ังนานแลว ซึ่งมันย่ิงทําใหผมเห็นชัดข้ึน วาวิธีแบบ ABA ไมนาจะใชวิธีที่จะเอามา
ใชควบคูไปกับฟลอรไทมได จริงๆผมตัดสินใจวาจะไมพาลูกมาทําพฤติกรรมบําบัดอีกแลว ตั้งแตที่ลูกผม
มองสบตาผมดวยความรูสึกอยากใหชวยเคา แตแฟนผมยังอยากฟงความคิดเห็นของคนอื่น ผมจึงมา
ถาม อ. กิ่งแกวอีกครั้ง ขอบคุณสําหรับความคิดเห็นของ อ. กิ่งแกวนะครบั มันทําใหแฟนผมเช่ือมั่น
เหมือนผมมากข้ึน ชวยใหผมหายเครียดไปเยอะเลยครับ   
 
วันนี้ลูกผมก็ไมแสดงผลขางเคียงใดๆแลว ไมนับเลขแบบลอยๆอีกแลว 
หวังวาจะไมทําใหเคาไมไวใจผมมากกวาน้ีนะ เฮอ ^^' 
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ตอนแรก กอนที่ลูกผมจะพบครูฝก ผมคุยกบัแฟนแลววา ถาครูฝกใชวิธีบังคับแบบไมมีเหตุผล ผมจะไม
ยอมใหฝกตอ แตตอนนั้นก็ไมไดเขาหามทันที เพราะเกรงใจครูฝกผูหญิง  
 
ผมไมโทษครูฝกหรอกที่บังคับลูกผมแบบไมมีเหตุผลและไมมีความออนโยนและไมมีข้ันตอนเลย เพราะ
ครูฝกเรียนมาแบบน้ี ฝกมาแบบน้ี เคาก็ทาํไดเพียงเทาน้ี ผมก็คิดวาการบงัคับน้ันผมและแฟนก็สามารถ
ทํากับลูกได โดยที่ลูกไมเสียความม่ันใจ และไมตัดตัวเองไปอยูในโลกสวนตัวของเคา 
 
ตอนนี้ผมตัดสินใจไมไปหาหมอและครูฝกอีกตอไปแลว จะรอวันไปฟงอบรมวันที่ 31 มค ชวงน้ีก็จะ
พยายามฟลอรไทมกับลูกเทาที่จะทําได ตอนนี้ลูกของผมก็ดีข้ึนมาก (ในความรูสึกของผมนะครับ) 
 
หลังจากที่ผมเริ่มใชฟลอรไทมกับลูก ตอนนี้ลูกผมเริ่มพูดออกเสียงตามทันทีที่ผมพูด ซึ่งเม่ือกอนผมคิด
วาไมรูวาเม่ือไหรเคาจะพูดตามเราได สามารถหยิบเหรียญบาทเล็ก เหรียญหาบาทและเหรียญสิบบาท
หยอดลงกระปุกออมสินได ทั้งๆที่กอนหนาน้ี ผมไมรูเลยวาเม่ือไหรเคาจะทาํได  
 
และเด๋ียวน้ี เคาก็ไมแยกตัวไปน่ังคนเดียวแลว ไมไปนั่งในมุมอีกแลว แตยังมีอาการเวลาที่พาออกไปเดิน
เลน แลวพอเคาเดินไปไกลหนอย แลวเรียกไมคอยยอมกลับมาหา ตองแกลงรองให บอกวาไมรอปะปา
เลย ไมรอมะมาเลย เคาก็จะหยุดเดินแลวหันมามอง แลวเดินกลับมาหา  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

เทาที่เลามา ดูเหมือนนองภูเริม่การส่ือสารดวยภาษากายระยะไกลไดแลว ใหพอแมพยายามใชมาก ๆ 
เชน กวักมือ พยักหนา จุนิ้ว ช้ีมือประกอบคําพูด ภาษากายระยะไกล คือทักษะเพิ่มความมั่นใจในตนเอง 
ซึ่งจะมีประโยชนมากสําหรับเด็กทุกคน เม่ือเขารับการส่ือสารได ชวยดูวาเขาเริ่มสงภาษากายเองดวย
หรือเปลา  
 
ตอนนี้อยารูใจเขามากเกินไป อยาบริการเร็วเกินไป ใหพยายามรอคอย และกระตุนใหเขาส่ือสารดวย
ภาษากายมาก ๆ มีความจริงที่หลายคนไมรู คือคนเราส่ือสารดวยภาษากาย พวกทาทาง สีหนา แววตา 
และนํ้าสียง โดยใชถึง 80-90 % ที่เหลือ 10-20% ส่ือดวยภาษาพูด 
 
สาเหตุสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กออไมเหมือนเด็กอ่ืนคือภาษากายท่ีบกพรอง  

โดย : กิ่งแกว ……………………………………………………………………………………………………………………… 

การส่ือสารระยะไกล เทาที่ผมนึกออก ก็เชน กวักมือเรียกเคา เคาก็มอง แตไมมา ^^' 
หรือทําทาตลกๆพรอมสงเสียงแปลกๆ เคาก็หันมาสนใจ แลวก็หัวเราะ แตก็ยังไมเดินมาหาอยูดี ตองใช
ของที่นาสนใจ หรือของใหมๆแปลกตา เคาถึงจะเดินมาหาอะครับ ^^'  
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แฟนผมก็บอกวาผมรูใจลูกมากเกินไป บางครั้งแทนที่จะไดทําฟลอรไทมกบัเคา ผมก็ดันใหเคาซะกอน 
บางครัง้ผมก็เตือนแฟน บางครั้งแฟนก็เตือนผม ฟลอรไทมจะวางายกง็าย จะวายากก็ยาก  
 
มีเรื่องนึงที่ผมไมรูวาจะทาํยังไงก็คือ ผมกับแฟนพาลูกไปเที่ยวสวนสัตวที่โคราช พยายามช้ีใหเคาดูสัตว
ตางๆ เคาไมมองตามที่ช้ีเลยสักครั้งครับ เครียดมากๆ ยังคิดไมออก วาจะใชวิธีแบบไหน ที่จะชวยใหเคา
มองตามที่เราช้ีอะครับ เรื่องระยะที่เราช้ี ผมก็ไมแนใจวาจะมีสวนดวยม้ัย 
 
เพราะขนาดหนังสือนิทานที่เลาใหเคาฟงบอยๆ เวลาช้ีใหเคาดูรูป เคาก็ยังมองตามม่ัง ไมมองตามม่ัง 
^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

เรื่องสัตวยังไมตองรีบเลยคะ ยังไมหายกลัวคนเลย จะแนะนําใหรูจักตัวอะไรก็ไมรู อันตรายหรือเปลาก็
ไมรู จางใหก็ดู เมื่อไรลกูบอกวากลวัได แลวแสดงอาการกลัวชัด ๆ (ถาบอกวากลวัเพราะอะไรไดกย็ิง่ด)ี 
คอยพาเผชญิโลกกวาง ตอนนีเ้อาเทาทีจ่าํเปนตอการดาํเนนิชวีติของเขากอน ถาสือ่ระยะไกลไมได กส็ื่อ
ระยะใกลกอน ไดแลว คอย ๆ เพิม่ระยะทางคะ  

โดย : กิ่งแกว ……………………………………………………………………………………………………………………… 

เลาใหฟงเรื่องนึงคะ ตอนลูกชายอายุประมาณ 2 ขวบ 4 พรอมรูจักสัตวเยอะแยะไปหมด (รูมาจากการ
ฝกแบบน่ังโตะปรับพฤตกิรรมแหละคะ ช้ีบัตรคํา ตอบไดใหใสลูกปด 1 ลูก เปนตน) ซึ่งตอนนั้นยังไม
รูจักฟลอไทม คําถามประเภท "อะไร" นี่สบายมากคะ แตคุยไมเปนคะ ชอบพูดอะไรลอย ๆ ไมโตตอบ
ถาไมใชคําถามประเภทน่ันอะไร ชวงน้ันแมพรอมไดพาไปเทีย่ว ซาฟารีเวิลด ลูกน่ังนิ่งมาก มองสัตวนะ
คะแตไมมีอาการตื่นเตนเหมอืนพี่เคาอะคะ แตถาถามวาพรอมน้ันตัวอะไรจะตอบไดถูกตองหมด แบบไร
อารมณ แมกลับบานมาดวยความหอเห่ียวและเหน่ีอยลาเหมือนกันคะ แตหลังจากน้ันเริม่รูจักฟลอไทม
จากหนังสืออ.กิง่แกวแมพรอมเลนกับลูก ไมปลอยใหเคาอยูคนเดียว พูดไปเรื่อย ๆ เวลาน่ังรถไปกับเคา
เดินเลนกับเคาเปนการพูดเหมือนเปนการคยุใหฟงอะคะ ส่ิงที่ไดผลเร็วที่สุดคือการไมมีโลกสวนตัวแม
พรอมเรียกวาหลุดออกมาจากเปลือก หลังจากน้ันทุกอยางดีข้ึนเร็วมาก แมพรอมคิดวาเม่ือเด็กหลุดออก
จากโลกของตัวเอง มีความสนใจส่ิงตาง ๆ รอบตัว เด็กก็พรอมจะเรียนรูทุกอยางจึงเรียนรูไดเร็ว 
 
หลังจากน้ันประมาณ 2 ขวบ 8 ไปอีกที โอโห เหมือนกระด่ีไดน้ําเลยคะ กะด๊ีกะดา ชวนเราดู ดูนั่นซิ
ยีราฟ โอโห นกเต็มเลย ไปดูฝงนั้นทีฝงนีท้ี (ในรถ) สมใจแมจริงลูกเอยสมกับที่เหน่ือยยากจริง ๆ  
 
หลังจากน้ัน 3 ขวบกวา ๆ คําถามประเภท "ทําไม" ก็สบายมากเชนกัน (ก็เคาอยากรูจนทนไมไหวน่ีคะ) 
 
คุณพอตั้งใจทําตอนะคะ แมพรอมเองทั้งทํากบัลูกตัวเองไดผลที่ดีมาก ๆ รวมทั้งมีกลุมแม ๆ ดวยกันที่
ตั้งใจทําฟลอไทม บางคนก็ทาํเกงมาก บางคนก็ทําไมคอยเปนแตไมยอมแพ ลูกดีข้ึนมาก ๆ ทั้งนั้นคะ 
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ย่ิงลูกมีปญหาเรื่องระบบ SI ไมมาก ย่ิงดีข้ึนเร็วจริง ๆคะ  
 
สําคัญก็คือคุณพอใจเย็นลงหนอยคะ เพราะดูจากที่คุณพอเลามา อิจฉานะคะเน่ีย เรียกหันแลวอะ อายุ
แคนี้เอง (แหมทําไมเราไมรูจกั ฟลอรไทมเร็วกวาน้ีนะ) ตอนพรอมอายุเทากันเหรอ อยาไดปลอยใหเทา
แตะพื้น He วิ่งกระจาย ไมตองเรียกซะใหยาก เตรียมรองเทาผาใบไวไดเลยว่ิงตามโลด 
 
เปนกําลังใจใหคะ  

โดย : แมพรอม  ………………………………………………………………………………………………………………………  

ขอบคุณแมพรอมมากเลยนะครับ พอผมไดอานที่แมพรอมเลาใหฟง แลวผมมาน่ังนึกยอนกลับไปเม่ือ 2 
เดือนกอนนี้ ผมก็เห็นวาเคาออกมาจากโลกสวนตัว 80-90% แลวครับ ยังมีบางเวลาถาเผลอปลอยเคา
ใหอยูคนเดียว แตเวลาที่ผมปลอยเคาอยูคนเดียวแปปนึง แบบวาเดินไปเช็คบิลลูกคา แลวพอผม
กลับมา เคาก็ยังนั่งที่เดิม ทําสีหนาเหมือนกับวา รอดูวาเราจะเขามาหาเคาหรือเปลา สวนหนึ่งก็นาจะมา
จากการที่ผมไมคอยหางเคาเลยหลังจากที่รูจักฟลอรไทมอะครับ แลวก็จริงๆแลวเวลาเรียก เคากยังไม
หันเทาไหรนะครับ แคบางครัง้ นาจะ 50-50 อะครับ และบางครั้งถาเคาเลนอะไรอยู หรือสนใจอะไร
อยู เรียกไมหันเหมือนกันครับ ^^' 
 
ตอนนี้นองภูอายุ 1 ขวบ 10 เดือน ผมกห็วังวาเคาจะดีข้ึนเรื่อยๆ ๆ ๆ บางวันก็ทอและหอเห่ียว เพราะ
เห็นการตอบสนองที่ไมไดด่ังใจ บางวันก็ดีใจต่ืนเตน ที่เห็นเคาดีข้ึนในบางเรื่อง ^^ 

ผมรูสึกวา หลังจากทีผ่มพาลูกไปโดนบังคับมาแคครั้งเดียว 
มันสงผลกับความสัมพันธของผมกับลูกนิดนึง (แตมากมาย)   
 
อยางเชนการอาบน้ํา การลางกน การแตงตวั เหมือนเคาไมคอยยอมใหแตงตัวดีๆ ไมยอมใหเช็ดตัวดีๆ 
เหมือนที่ผานมา หรืออาจจะเปนผลมาจากการท่ีเราพาเคาไปโดนบังคับตอหนาเรา โดยที่เราไมชวยอะไร
เคาเลย และเม่ือผมใชน้ําเสียงที่ดุ เคาก็มีสีหนาคลายวันที่เคาโดนครูฝกบงัคับเลยครับ หรือนี่คือ
สัญญาณที่บอกวาเราใชวิธีที่ผดิ 
 
ตอนนี้ผมกับแฟนมีความเขาใจตรงกันแลว แตยังเหลือแมแฟนอีกคน เพราะทานยังคิดวาการใชหลายๆ
วิธีเขาชวย นาจะไดผลเร็วและดีกวา ผมกับแฟนกําลังหาวิธีอธิบายใหทานเขาใจ วาจะไมใชวิธีที่ทําลาย
ความสัมพันธระหวางลูกกับเราอีกเด็ดขาด เฮอ . . .  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

เทคนิคฟลอรไทม ใหดุไดนะคะ ถาทําผิดก็ดุได แตพอแมตองดุดวยสติ คอย ๆ เรงเสียง หนาคอย ๆ 
ตึงข้ึน เพราะเขาจะตองหัดอานสีหนาและนํ้าเสียงของพอแมเหมือนกัน  
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แตถาดุเต็มสปดจาก 0-10 เขาจะ "หลบใน" เลยอดเรียนรู  
 
พอแมหลายคน พอเห็นลูกหนาจอย แอบดีใจ ลูกทําหนาจอยเปนแลว  

โดย : กิ่งแกว ……………………………………………………………………………………………………………………… 

55555 ผมก็แอบดีใจเหมือนกันครับ แตสีหนาแบบน้ี ผมสงสารเคามากกวา ^^' ก็คุยกับแฟนวา            
สีหนาแสดงอารมณแบบน้ีก็ดีนะ รูสึกไดวาเคาแสดงอารมณ แตไมอยากใหทําเปนแตอารมณเสียใจ  
 
อากาศชวงน้ี เย็นมาก เวลาอาบนํ้าลางตัวลางกน เคาจะไมคอยนิ่งไมคอยสงบใหทําจนเสร็จเทาไหร 
แบบวาตองปลํ้ากันทุกทีเลยครับ เคาจะด้ินสูแรงมาก ถาเราบังคับมากๆ (เพราะอากาศเย็น ตองรีบ
แตงตัวใหเคาอะครับ) เคาจะแสดงสีหนาแบบที่โดนครูฝกบงัคับเลยครับ (ใจเสียเลยเวลาเห็นสีหนา
แบบน้ัน) ตองปลอยกอนทุกที แลวคอยๆพยายามไลแตงตัวใหเคา วิ่งทั่วหองเลยครับ กวาจะแตงตัว
เสร็จแตละที ^^'  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ไมเปนไรหรอกคะ กิจกรรมใด ทําแลว ไมหลบใน ก็ทําไปเถอะคะ ทําหนาแบบไหนก็ได ยกเวน "หนา
แบน" ไรอารมณ แววตาวางเปลา แบบน้ัน ไมโอเค ทําทุกกิจกรรม เพื่อสัมพันธภาพ การส่ือสาร และ
การคิดคะ  
 
แคทําเปนวิ่งดักหนา ดักหลัง ใหเขาหาทางหนี ก็เปนการคิดคะ คิดวาจะหนีทางไหน ดวยเจตจาํนง จะ
ไมใหลางกน 55555  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

หลังจากที่ผมพาลูกไปโดนครูฝกบังคบัวันศุกรที่ผานมา ตอนนี้ก็ผานมา 5 วันแลว เวลาที่ผมจะถอด
เส้ือผาอาบนํ้าหรือลางกนลูก อาการที่เคาแสดงออก ตอนแรกผมคิดวาเพราะเคาหงุดหงิดบางครั้ง 
 
แตตอนนี้ ผานมา 5 วันแลว อาการมันไมเคยเปนแบบน้ีมากอนเลยครับ 
เคามีอาการเหมือนกลัววาเราจะไปทําอะไรเคา ทั้งๆที่ผมไมเคยตีเคาหรือทําอะไรใหเคากลัวเลยนะครับ 
ผมคิดวามันเปนผลที่เกิดมาจากการท่ีเคาโดนครูฝกบงัคับตอหนาผมกับแฟน 
 
เพราะกอนหนาน้ัน เคาไมเคยเปนแบบน้ีเลยครับ คือถาครั้งไหนเคางอแง หรือไมคอยยอมใหถอดไม
ยอมใหลาง ผมก็หลอกลอ เลนกะเคาจนทําไดสะดวก 
 
แต 5 วันที่ผานมาน้ี มันไมนาจะปกติเทาไหรเลยอะครับ ย่ิงชวงน้ี ดันตองหยอดหูเคากอนไปตรวจที่ 
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กทม วันที่ 22 นี้ดวย เคาย่ิงแสดงอาการเหมือนกับกลัวเราจะทําอะไรเคายังงั้นแหละครับ อธิบายไมถูก 
เพราะเคาไมเคยเปนแบบน้ี 
 
ถาเปนเพราะทีผ่มพาเคาไปโดนบังคับมาละก ็ผมจะย่ิงเสียใจมากข้ึนไปอีก เพราะเคาแสดงอาการและสี
หนาแบบวันนั้นเลย เครียดมากๆครับ ไมนาพาเคาไปโดนบังคับเลย ขนาดทําตลก ทําทาทางที่เคาเห็น
เม่ือไหร ตองหายหงุดหงิด เคาก็ไมหาย ผมกบัแฟนเครียดสุดๆเลย ถึงจะรูวาสักวันเคาตองกลับมาไวใจ
เราเหมือนเดิมแนนอน แตตอนนี้ เวลาน้ี กับสีหนาและทาทางที่เคาแสดงออก ผมแทบจะหมดกําลังใจ
ไปเลยครับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

คะ ก็ตองอดทนทํากันไป ปลอบกันไป หลอกลอกันไป หวังวาเด็กเขาจะลืมในไมชา  
แตก็ตองทําใจนะคะ เผอิญเด็กออทิสติกสวนใหญจําแมนคะ  

ออ อีกอันหนึ่ง ความกังวลใจของพอแมที่จะตองพาลูกไปตรวจที่กรุงเทพรวมกับความรูสึกผิด สงผลถึง
คุณภาพการทําฟลอรไทมดวยหรือเปลา ถาคิดวามี ปรับแกที่ตัวเองกอนคะ  
 
คาถาคอื ทาํงานตรงหนาใหดทีีสุ่ด ไมคร่าํครวญกบัอดตีทีผ่านไปแลว ไมกงัวลกบัอนาคตทีย่งัมาไมถงึ 
พระทานวา "อยูกบัปจจบุนั" คะ อยูกบัปจจบุนั  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

เม่ือวาน ขับรถไป กําลังคิดหาวิธีแกปญหาลูก คิดถึงเรื่องเลนกับลูก คิดกังวลกับอนาคตของลูก..... ได
ยินเสียงเพลงทอนหนึ่ง ...............อยูที่เรียนรู อยูที่ยอมรับมนั ตามความคิด สติเราใหทัน อยูกับส่ิงที่มี 
ไมใชส่ิงที่ฝน และทําวันนั้นใหดีที่สุด.................  
 
สติมาเลยคะ ความกังวลกระเด็นไปเลย เพราะมันไมใชส่ิงที่มีประโยชนกับชีวิตเราตอนนี้ 
 
เรากําลังวิง่มาราธอนกันอยูคะ หากยังไมถึงเสนชัย เราคงยังไมยอมแพ เหน่ือยนักเรากห็ยุดพัก หยุดคิด
ไดคะ มีทั้งคนที่อยูขางหนาเรา และอยูขางหลังเรา เก็บความสุขจากระยะทางท่ีไดจากการกาวเดินนะคะ  
 
เปนกําลังใจใหเพื่อนรวมทางคะ  

โดย : แมแอน ……………………………………………………………………………………………………………………… 

ทอและเสียใจ แตก็ไมถอยเชนกันครับ อยางนอยก็มีที่นี่ใหไดบอกเลาถึงความรูสึกที่เกิดข้ึนในแตละชวง
ของลูก และไดระบายความอัดอ้ันที่เกิดข้ึนในบางครั้ง 
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ลูกที่เปนเด็กพเิศษ ทําใหชีวิตเปล่ียนไปมาก แตรูสึกวามันเปล่ียนไปในทางที่ดี ที่เหลือก็คือตองพยายาม
ทําใหดีที่สุด อยางนอยก็มีคนนําทางที่ดี และมีคําแนะนําจากผูที่ผานความรูสึกตางๆน้ีมาแลว ขอบคุณ
ทุกคนจรงิๆครบั  

วันนี้เปนครั้งแรก ที่ผมบอกใหลูกหอม กอนใหขวดนม เคาหอมแกมแบบอารมณดี ผมดีใจมากๆเลย
ครับ เปนครั้งแรกที่บอกใหหอมแกมแลวเคาหอม แตกอนหนาน้ี ก็จะหอมไดอยูแลว แตพอพาไปโดน
บังคับมา เปล่ียนไปเปนคนละคนเลย 
 
ก็เลยตองเลนกับเคาแบบเกือบทั้งวัน แลววันนี้ก็สามารถถอดเส้ือผาอาบนํ้าลางกนเคาไดแบบท่ีเคาไม
โวยวายแลว รูสึกดีมากเลยครับ ตอไป คงตองเลนใหมากแบบน้ีทุกวัน เพราะเราจะไปสอนอะไรเคาก็ยัง
ไมได เพราะเคายังไมส่ือสารกับเรามากนัก หวังวาการเลนใหเคาชอบใจ จะเปนตัวดึงใหเคาเริ่มส่ือสาร
มากข้ึน วันนี้คงหลับฝนดีแนๆ เพราะลูกหอมแกมแบบรูเรือ่ง ครั้งแรกในชีวิต ^^  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

วันนี้ ผมเอารถของเลนคันใหญที่เคาเลนประจํา ไปเก็บไวบนตูเส้ือผา 
เคามองเห็น แลวอยากได เคาก็ทําเสียงอ้ือๆ แลวก็บอกวา อุมๆ 
 
ผมก็อุมเคาข้ึนมา แลวถามวา 
พอ - จะไปไหนเหรอ  
นองภู - อื้อๆ 
พอ - ไปเที่ยวเหรอ  
นองภู - อื้อๆ 
พอ - (เดินจะออกประตูหอง) 
นองภู - ด้ิน และรองอื้อๆ 
พอ - เอา ไมไปเที่ยว แลวจะใหอุมไปไหน 
นองภู - อื้อๆ (เอียงตัวกลับเขาไปในหอง) 
พอ - จะฟงนิทานเหรอ แลวหยิบนิทานเรื่องนึงให  
นองภู - อื้อๆ หยิบนิทานแลวปลอยทิ้ง (ด้ินๆเตะเทา) 
พอ - ไมฟงนิทาน ออ จะเอาลูกบอลเหรอ หยิบบอลให 
นองภู - อื้อๆ แลวปดบอลทิ้ง แลวเอียงตัวไปทางตูเส้ือผา  
พอ - ออ เอาไมแขวนเส้ือเหรอ หยิบไมแขวนให 
นองภู - ปด ไมเอา แลวมองรถของเลนบนตู 
พอ - ออ จะเอารถใชมั้ย 
นองภู - รถ 
พอ - เอารถใชมั้ย 
นองภู - อื้อๆ มองรถ แลวด้ินๆพรอมเตะขา 
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พอ - ช้ีไปที่รถแบบจิ้มรถเลย เอารถใชมั้ย 
นองภู - มอง และทําเสียงอ้ือๆ  
พอ - เอาม้ัยๆ  
นองภู - เอาๆ 
พอ - พอนองภูพูดเอาๆปุป ก็หยิบใหเลย 
พอ - ทีหลังบอกวาเอารถนะ เอารถ ๆ แลวก็จะเดินออกหางตู 
นองภู - อื้อๆ ด้ินอีก เตะขาแลวมองไปหลังตูอีก(จะเอาอีกคันดวย) ^^' 
พอ - จะเอาอะไรอีก เอาอีกคันเหรอ (ช้ีไปที่รถอีกคันที่อยูบนตู) 
นองภู - ก็มอง แตนิ่งๆ ไมรองอื้อๆ 
พอ - ออ ไมเอาแลว ปะๆ งั้นไปเลนกัน (ทําทาจะเดินออกหางตู) 
นองภู - รองอื้อๆ มองที่รถบนตู 
พอ - จะเอารถอีกเหรอ (เดิมเอาน้ิวไปจิ้มทีร่ถอีก) 
นองภู - เอาๆ 
พอ - ออ เอาอีกคัน (แลวหยิบใหเคา) 
นองภู - ย้ิม ^^' 
 
แลวก็อุมเคาพาเดินไปเลนที่เตียง เคากวางรถลง และเริ่มเลนทันที ไมมีทีทาหงุดหงิดตอเน่ืองจากการ
ย้ือเลย ผมรูสึกวาเคาเริ่มทนไดกับการต้ือ การไดส่ิงที่เคาตองการแบบชานิดนึง โดยไมมีอาการตัด
ตัวเอง บางครัง้เคาเริ่มช้ีนิ้วแลว แตยังไมมองตามท่ีเราช้ีใหดู เริ่มพูดตามทันทีที่ไดยินเราพูด (เด๋ียวน้ี 
แทบจะพูดไดทุกคําที่เราพูดใหฟง แตไมชัด) 
 
จากประสบการณที่ผานมาทัง้หมดกับลูกตัวเอง ผมคิดวาเด็กที่เขาขายออทิสติกหรือเปนออทิสติก แต
อายุยังนอย เชนไมถึง 2 ขวบ แลวยังไมพูดไมส่ือสาร การเลนใหเคาสนกุ ใหเคาหวัเราะ เปนประตทูีจ่ะ
ดงึเคาเขามาสูโลกของเราอยางมปีระสทิธภิาพทีสุ่ดเลยครบั ^^ 

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

ดีคะดี นับดูนาจะถึง 20 วงรอบนะคะ การโตตอบไปมาดวยนํ้าเสียง สีหนา ทาทางไดวงรอบมาก ๆ 
40-50 วงรอบ จะปองกันเรือ่งการพูดตาม และจะชวยการควบคุมอารมณคะ เพราะวาลูกจะ "ทน" 
ตอความหงุดหงิดคับของใจเวลาที่ยังไมไดตามที่ตองการคะ เดก็ที ่"พืน้ฐาน" ไมแนน พอแมจะตองตาม
แกปญหาพฤตกิรรมกนัแบบไมรูจกัจบจกัสิน้เลยคะ ใจเย็น ๆ ตื้อไปเรื่อย ๆ คะ ใชน้ําเสียง สีหนา 
ทาทางเยอะ ๆ ดีแลวคะ นาจะถึงกลางระดับ 4 แลวคะ  

 

ไมวาอายุนอยหรืออายุมาก ถาพัฒนาการอยูระดับเดียวกัน ก็ตองทําแบบเดียวกันคะ เพียงแตพอแม
ของเด็กโตมักจะทําใจลําบากทีจ่ะตองเลนกันใหสนุก โดยไมตองสอนไมตองส่ัง ขนาดคุณน็อตเองขนาด
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เริ่มตอนลูกยังเล็ก ชวงแรกคุณน็อต ก็ยังอยากจะสอน อยากจะหัดใหลูกทําโนนทําน่ี ก็เขาใจนะคะ ทุก
คนก็อยากใหลูกทําเปน ทําไดเหมือนเด็กวัยเดียวกัน  
 
แตพัฒนาการมันยังไมถึง ก็ยังไมได แลวมันก็อธิบายยากจริง ๆ วาเม่ือเด็กมีสัมพันธภาพกับคนแลว 
เขาจะคอย ๆ เรียนรูจากคนไดจริง ๆ ก็มีพอแมหลายคน ที่ทําใจไมได เลิกทําฟลอรไทมไป เพราะวาไป
บอกเขาวาอยาเพิ่งสอนพูด เพราะลูกยังอยูแตในโลกของตัวเอง เขาเลยไมยอมทํา ทั้ง ๆ ที่สอนพูดมา
เกือบ 3 ปแลว ยังไมได เพราะขามข้ันตั้งหลายข้ัน ถึงพูดได เขาก็ไมพูดกับคนหรอกคะ พูดไปเรื่อยเปอย 
เฮอ...............  

โดย : กิ่งแกว……………………………………………………………………………………………………………………… 

4-5วันที่ผานมาน้ี นองภูเริ่มมีการเดินมาจูงมอืผมหรอืแฟน (ตอนกินอิ่มและอารมณดี) เพื่อใหทําตามที่
เคาตองการ คือเคาเดินมาจูงมือใหผมไปนั่งรถของเลน แลวเคาก็นั่งรถของเลนอีกคัน 
 
ตอนที่เคาเดินมาจูงมือผม ผมก็ถามวา ไปไหนเหรอครับ เคาก็ทําเสียงในลําคอวา อื้อๆ แลวก็ดึงผมไป 
ผมก็คอยๆเดินตามไป ปากกถ็ามวาไปไหนครับๆ พอเดินมาถึงรถของเลน เคาก็ดันผมใหเขาไปหารถ 
ผมก็ถามวา ใหปาน่ังเหรอ ถามอยูหลายครั้ง จนเคาพูดวา นั่ง ผมจึงนั่ง แลวเคาก็เดินไปน่ังรถอีก
คันนึง แลวก็คอยๆเข็นรถเขย้ือนไปขางหนา พรอมกับมองมาที่ผม แลวสงเสียงอ้ือๆ ผมก็ถามวาแขงกัน
เหรอ แขงกันใชมั้ย แขงกันๆ เคาก็พูดออกมาวา แขงกัน 
 
แลวผมก็คอยๆเข็นรถไปขางหนา เคาก็ย้ิม แลวเข็นรถของเคาตาม ผมก็ทาํเสียงสนุกวา ปาแซงแลวๆ 
นองภูตามมาเรว็ๆ เคาก็ชอบใจใหญ เอาขาเข็นรถใหญเลย  
 
แตหลังจากเลนไดสักพัก ที่รานก็เริ่มยุง ผมก็เลยหยุดเลน เคาก็ทําเสียงอ้ือๆ เหมือนจะใหเราเลนกับ
เคาตอ ผมเลยใหแฟนไปน่ังรถแทน เคาก็เลนกับแฟนตอได แตถาเปนเม่ือกอนถาไมไดด่ังใจปุป เคาจะ
หยุดทุกอยาง แลวเดินหนีไปเลย 
 
ชวงน้ี ผมรูสึกวาอารมณหงุดหงิดไมไดด่ังใจแบบรายๆของนองภู ลดลงไปมากๆ คือไมตอตานจนสุดฤทธ์ิ
เหมือนเมื่อกอน ขนาดตอนลางกน ผมบังคบัถอดเส้ือผา ทั้งๆที่เคาไมยอม แตพอเขาหองน้ําแลว ผมก็
ทําเสียงสนุก และเอารถของเลนเขาไปดวย เคาก็สงบลงไดไมยาก หวังวาอะไรๆจะดีข้ึนไปเรื่อยๆ
ตามลําดับ  

โดย น็อต..……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


